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المقدمة 
مم يتأتف جسم الإنسانة 
كيف يتكوّن الجنين 2 بطن امّه8 
كين يُقاوم جسمنا الأمراض والجرائيم؟ 


لماذا 3 


.أهنا 2 أغلب الأحيانة 


كم مره نتنفس يذ اليوم؟ 

كيف يعمل الدماغ وما هي وظيضثه؟ 

الم نشب ونأكَلُ : ونام 

لماذا مرّض وما هي التقاحات؟ 

منذ أقدم العصور؛ ومنذ أن خُلِق الإنسان خُلقَ معه حبّ الاكتشاف. راقب نفك قليلاً واحسب كم مرّة ا 
اليوم تطرح على والديك أو على من هم أكبر منك أو حثى على نفسك اسئلة “كيف" والماذا" و'ممتى" 
واهل" و"من" وأسئلة كثيرة أخرى. 

الا تتعجّب! لست إنسائاً غريباً. بل هذه هي طبيعة الإنسان! ولولا هذه الطبيعة الفضوليّة وشتقف الاستكشاف 
لما تطورت البشريّة ونا وصل الإنسان إلى أعماق المحيطات ولا إلى مركز الأرض ولا إلى قلب الثّرة ولا إلى علم 
الجينات ولا إلى القمر والمرّيخ وما استطاع غرو الفضاء... 

وأنت؟ هل لدييك الفضول والشجاعة لتكون مكتشها؟ 

ما رأيك في استكشاف جسمكة 

هذا الكتاب الذي بين يديك هو موسوعتك الأولى التي 
أجهزته الرائعة فتزيد من معلوماتك الكثير الكثير... فَلَرْيَما؛ 2 يوم من الأيّام, أصبحت عا بيولوجياً 
أو طبيباً فلن تنسى أن البداية كانت من ها هناء من: 


الموسوعة العلميّة للطلآب جسم الانسان! 


ليع من خلالها أن تراقب جسمّك وتكتشف 


رحلة سعيدة !... 
ولا تنس : عليك دائما تطوير معلوماتك ‏ كل علم من العلوم 


أجهزة الجسم البشري.. 


الجهّاز النّحاي... 


الجهّازالهُرمُوني (جهّاز القدّد الصُمّاء). 


الجهاز التناسْلي. 


الجهاز العَصّبِي. 


الجهّاز المناعي واللمنقاوي. 


الحَواس الحَمس... 


جسم الانسان 1007 1112222 


جسمك هو شيءً 2 غاية الرّوعة! هل تعلم أنّك تملك 2 جسمك 
أكثر من 200 عظمة و 600 عَضلة؟ إن أعصابّك تنقلٌ الرسائل 
من دماغك إلى عَضّلاتك فتجعلها تَعمّل معاي تناعُمٍ واتسجام 
بشكل يجعلك تستطيع القيام بالحرّكات التي ثريدها. إنّ شرايينك 
وأوعيتك الدّمويّة تبلغ ا 
تستطيع به ان تلفّ الكرة الأره 
حال تأهّب دائم مُهَاجمة الأمراض والجرا 


اثيم التي تُحاول اقتحامٌ جسمك: إنّها كريات الدم البيضاء. 


هناك اعضاءً ب جسمك تعمل على مدى 24 ساعة 8 اليوم بدون توقف مثل القلب والرّئتين والمعدة 
حثى ولوكنت نائماً 

وهناك العديد من الأشسياء والأجزاء داخل ك تعمل كلها معا ب شكل مُنتظم يُخَولُك 
البقاء على قيد الحياة. ليست هناك آلةٌ أكثر تعقيداً من جسم الإنسان! 

يحتوي جسمُك على أجهزة وأعضاء 2 غاية الدّقة والتُعقيد والثنظيم؛ مثل آلة ميكانيكيّة 
اتقوم بِعَمَلٍ معن إلا أنَ جسمك ليس آلة إنما بإمكاننا أن نُقَارنه بآلة من خلال بعض 
التقاط: 


لعل الجسم والألة مُكَوّنان من أجزاء كثيرة. 
يا كل جزء © الجسم يقوم بوظائف خا 
ع يحتاج الجسم للطّاقة كي يعمل والألة كذلك الأمر؛ فَمُحرّك السيارة يأتي بالطّاقة من التٌُفط 


: وكذلك كلّ جزء ذذ الآلة. 


أما جسمنا فياتي بالطّاقة من الطّعام والأكسجين. 
ولكن يبقى جسم الإنسان أعظم من أي آلة: 


ما هو مشروع كوريوس 105 00125؟ 
انفسك داخل دماغ أحد الآشخاص أوداخل فمهالقد افثَتح حديثاً مبنى 6010105 2 هولندا 
تقوم برحلة داخل جسم الإنسان بحيث ترى وتلمس كل ما 


5-١ 6 


722 تيمل ون 
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يُمكن للجسم أن يتمو أما الآلة فلا: يبدأ الجسم على شكل خليّة واحدة 
ون من مليارات الخلايا. 


يستطيع جسم الإنسان استبدال أجزاء بَالية مُعَيِّنة: ففي كل يوم تبلى وتستبدّل حوالي مليار 
من خلايا الجسم. وهكذا: فإِنَّ الجسم يعيد بناء نقسه على الدوام؛ فيستبدل جسم الإنسان مثلاً 


الطبقة الخارجية من الجلد كل 


0 يوس 
يُمكن للجسم البشري أن يُدافع عن تقسه ضدّ مئات الأمراض: كما يمكنه إصلاح نّفسه بعد مُعظّم 
الإصابات الصتّغيرة. 

كشيرٌ من أجزاء الجسم؛ مثل القلب والكليتين؛ تعمل يالا توقف؛ فيكون قلب شخص عمره 
0 سنة قد ضح على الأقلَ 174 مليون لتر من الدّم خلال تلك الفترة وكليّتاه تكونان قد ازالتا 
الفضلات من اكثر من 3.8 مليون لتر من الدم. 

إِنَّ هذا الجسم: وبكلٌ تعقيداته وتشعّباته: يتكوّن من وحدة أساسيّة أولى هي الخليّة [[ن». 


الجسم وأعضائه أن نتعرّف أوّلاً على هذه الوحدة 


الخلية 11ء6© 6" 


أنظر إلى إصبّعك. مم يتأتف هذا الإصبع؟ من جلد ولحم 
وعظم وظفر؟ حسناً. هل تستطيع أن تتخيّل أنّ إصبعَّك. هذا 
الجزه الصغير جد من ك يتأتف من عدّة ملايين من 
|الأجزاء الصغيرة جد جداً والتي لا يُمكن أن تراها بالعين المجرّدة8 
انعم! هذه الأجزاء الصّغيرة تُسَمّى: الخلايا 115[©©. 
وبسبب حَجمها الضئيل جد فإنّك لن تستطيع ان تراها 
إلا باستخدام الميكروسكوب. ولو نّظرت إلى جسمك #4 المرآة 
فأنت ب الواقع ترى عدّة مليارات من الخلايا والتي تُقَسّم إلى 
حولي 200 نوع. إنّ عضلاتك مؤلفة من خلايا مُعَيّئة, أمَا كبدك فيتأئف من خلايا أخرى 


لزيد ترام 


الميكروسكوب. 


مختلفة؛ وكذلك الحال بالنسبة لعدتك ولكتك وشبكة عينك! فإذا اردت أن تعرف كيف يعمل 


جسمك فعليك ان تبدا أوَلاَ بفهم الخَلايا. 


4 جسم الإنسان ولا يُمكن ان نراها بالعين امُجرّدة. كما انها الوحدة الأساسيّة 


للحياة 1116 01 16لا ©851ن]؛ لذنك فهي بحاجة إلى الأكسجين 01(1660 والغذاء 005 ,انام 


لتنمووتتكاكر. 
مم تتأئف الخليّة؟ 


تتشابه الخلايا 4 المخلوقات الحيّة بأنها تتألف من ثلاثة أجزاء أساسيّة: 


1) الغشاء الخلوي 86 تدع ص ل © 
2 الهُلام الخلوي (الستيتوبلازم) 51 90019©. 
3) الثواة كدعلعسلل. 


ا 
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الشبكة الإندوبلازمية الناعمة. 
الميتوكندريا 


الغشاء الخلوي 1236111101810 [1©©: هوغشاء رقيق يُغلّف الخليّة. ويُنْظُّم دخول الأغذية 
إلى الخليّة وخروج الفضلات الدّائبة. 

الهُلام الخَلّوي (السيتوبلازم) 09000125113©: هوماة هُلامية نَزجة ©6اذ|-لإااعز 
عل زلال ا نيهطن تحتو هدمحن التراتكاي 

شبكة الهلام الداخلي وتعرف بزالشتبعة الإندوبلازمية) (لالالناء 3ع عأطروهاتزملض؛ 
وتعمل كقئوات لنقل المواد من خارج الخليّة إلى داخلها. 


الميتوكندريا 1110011000113010: وهي تقوم بتفاُلات ثنثج عنها طاقةٌ يستفيد منها الجسم. 
أجسام جولجي 1700165 0183©: وهي تقوم بتجميع وإعادة إفراز بعض الخواد السّكرية والبروتينية. 
الرّايبوسومات 121100501368: وتختصن بإنتاج البروتين. 


الجسم المركزي 611110501116©: وله أهميّة لذ انقسام |/ 


اللايسوسوم (13150501136): وعملها الأساسي التحليل والإذابة. 


3١‏ التّواة 1]11616115:هي جسم مُمِيّزداخل الهُلام الخلوي (السيتوبلازم) وتتأتف هذه الثواة من 


غشا يُتَظَمِ دخولٌ العديد من المواد المختلفة إلى الثواة وخروجها منها. وداخل هذا الفلاف يوجد 
السّائل التووي؛ الذي يحتوي على خيوط دقيقة تسمى الصّبفيات (الكروموسومات) 
1101310501115 وهذه الخيوط تُنظّم جميع الوظائف التي تقوم بها الخليّة. تحتوي نواة كل 


خليّة على 46 كروموسوماً. وتحملٌ الكروموسومات تعليمات مُسْهْرَة يُطدَقُ عليها اسم الجينات 860065 
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ماسح اناري 306 
ما هي الجينات؟ 

الجينات 276065 هي عبارة عن مجموعة من جُزيئات الحامض الثووي 10/8]/4 
لع علعاعسلا مومتويدمعه - (ؤللط) وعابععامم 
مُرتئبة 4 صورة سلسلتين حلزونِيَتَي الشكل ملفوفتين حول بعضهما. والحامض 
التووي هوالمادة التي تتكوّن منها الكروموسومات 2 نواة الخليّة: والجينات هي 
التي تُنسّق عَمَلَ الخليّة وتحملْ الخواص الوراثيّة وتنقلها. لذا فالجينات تختلفٌ 
بين شخص وآخر وهي التي تُحدّد صفاتنا كالطول ونون العينين وون الشعر. وغالباً ما يشبه الأولاد 
أهاليهم لأنّ جيناتهم مُوروثة من كل من الوالدين. وهكذا يبدو النّاس مُختلفين : ولكن ف الحقيقة 
هم مُكوّتون جميعاً بالطّريقة نفسهاء من الأعضاء تفسها المؤنّقة من مليارات الخلايا 


ما هي أنواع الخلايا؟ 

إن اعضاء جسمك اللمتنوّعة كعضلاتك وجلدك ودماغك تتألف من خلايا تختلف عن بعضها 
البعض؛ فالخلايا تقوم بأعمال مختلفة: الخلايا العضلية تجعلك تتحرّك: والخلايا الجلديّة 
تمنع الأشياء المؤذية من الدّخول إلى جسمك: والخلايا الماغيّة تجعلك تُفكّر. إن جسم 
الإنسان العديد من أنواع الخلايا التي لا تملك كلها الشكل نفسنه لأتها ؤي ادواراً مُختلفةٌ 
حسب موقهها 4 الجسم اليك بعصا من انواع الخلايا واشكالها بحسب وظيمتها 


4 خلايا الدّم الحمراء 5لاعك لوواط 120 
هي خلايا ب الدّم تحمل الأكسجين وتنقله إلى كل انحاء الجسم. تحتوي هذه الخلايا على 
الهيموجلوبين 11©111081010117. والهيموجلوبين هو الذي يسمح للخلايا بحمل الأكسجين 
وثاني أكسيد الكربون. إلى جانب هذه الوظيفة فإِنّ الهيموجلوبين بمثابة الصّبغة التي تكسب 


الدّم لونّه الأحمر. 


إن جسم الإنسان من حوالي 15 مليار خدية: 


م اتيت اد 


تُنتَجُ خلايا الم الحمراء ‏ تُخاع العَظّم '118117018 80136 زوهو نسيجٌ إسفنجي ناعم يوجد ب 
تجاويف العظام وهو المصنع المسؤول عن تصنيع مُكوّنات الدّم من ريات الدّم الحمراء وخلايا الددّم 
البيضاء والصتفائح الدّموية)؛ وتكون أغشيثها مَرئّة بحيثٌ تستطيعٌ الانضفاط عبر ضُنْحٍ 
الشتّعريّة 111811©8م2© زوهي أوعية دقيقة جداً تريط الشترايين ببعضها). 


خلايا الم الحمراء. 
تخاع العظم؛ مصنع خلايا الم الحمراء. 


43 خلايا العضلات ولاءء عاءع5و131 
وهي انّتي تجعلٌ الحَرّكَة مُمكنة وهي الخلايا الوحيدة التي نديها القابليّة للتقلص. 
ا« خلايا الدم البيضاء ؤلاءء 0وماط عاذط/11 


بذ تخاع الحّظم 118101018 ©8011 


وهي 
معْظم الأحسيان, و وظيفتها مُحازَيّة الجرائيم 


واليعرويات التي هد تلن )2 0107071 
نحن الاطايت 


,تاكلها عند الفطورهي ب الحقيقة. 
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كيف تنقسم الخلايا وتتكاثر؟ة 

ايّهما اكبر برايك. خليّة الطّفل الصتغير أو خليّة لمّه؟ قد تعتقد أنّ خليّة الأمّ أكبر لأنّ حجم 
جسم الأمّ أكبر من حجم الطقل. لكن الحقيقة هي أنّ الأمّ والطّفل لديهما نفس حجم الخلايا 
إن الاختلاف يكمن فق ط ذف عدد هذه الخلايا. الأمّ لديها خلايا أكثر من الطفل! كلما ازداد 
نموّك فإِنَ خلايا جسمك لا تنمو هي أيضاً بل تتكاثر. كيف يحصل ذلك ؟ 
تخيّل انك احضرت فارةٌ وقطعتها إلى نصفين: فهل ستحصل على فارتين؟ بالطّبع لا ستحصل 
فقط على نصفين من الفأرة؛ كل نصف ينقصه الكثير لكي يبقى حيًا. وهذا ينطبق تماما على 
إلى تصقين عليها ولا أن ومن لكل من التصفين المَْوّمات 
والميزات الأساسيّة التي ثبقيها على قيد الحياة: وإلآ: بدلاً من ان نحصل على خليّتين حيتي سنحصل 
على خليّتين ناقصتين لا تقدران على الاستمرار .2 الحياة. عندما تَتُحضتر الخليّة لتنقسم فإئّها 
ثكرّر أي ثضاعف) كل أجزائها الأساسيّة وأهمّها الثواة التي تنقسم عبر عمليّة مُعقدة إلى نواتين. 
حينئذ تنقسم الخليّة إلى خليّتين جديدتين لكلّ منهما نواتها وأجزاؤها الأساسيّة. ثمّ تنقسم كل 
واحدة من هاتين الخليّتين إلى اثنتين جديدتين... وهكذا تنقسم الخلايا وتتكائر ولكتّها تبقى دائماً 


مبدا انقسام الخليّة: عندما تنقسم 


س0 الانقسام غير اشر (قله011/6): 
تحدث في الجسم عمليتان تنتج عنهما خلايا جديدة. 

)الانقسام غير المباشر (1/1140515) 1 

2 الانقسام المنصّف (38110535) 5 

الانقسام غير المباشر 1111640515: هموعبارة عن تكائر 

خلايا الجسم العادية مثل خلايا الجلد. تنقسم هذه العملية إلى؛ © 3 


[) انقسام زوج الكروموسومات الحاليّة إلى نسختين متطابقتين. © 
2) انقسام الخليّة إلى خليتين مطابقتين للخليّة الأصليّة: حيث 


ة تحمل زوجاً من الكروموسومات مطابقتين أيضاً للخليّة الاصلية. 


إِنَ كل وا. 


عا هو مرض السترطان 666 0ه ©؟. 
خلال حياتناء بعض خلايا الجسم تموت بشكل طييعي ويقوم الجسم يتعويض ذلك النقص 2 الخلايا 
عن طريق الانقسام. عادةٌ يحدث اتقسام الخلايا بش كل منتظم بحيث يمكن لأجسامنا التّمواو 
الاستبدال أو إصلاح الأنسجة الثالفة. عندما تعمل الخلايا كما هو مُخطّط لها فإِئّنا نتمتّع بصحة حي 


1ن كا .5< قا 3 


الانقسام الْمُنصّف 11/1610519: موعبارة عن إنتاج خلايا جنسيّة كالحيوان المتوي 
2 والبُوَيضَة ©09111. تنقسم الخليّة الآصليّة إلى 


٠‏ حيث أنّ كلّ خليّة تحصل 
على كروموسوم واحد من الخليّة الأصليّة. 


الانقسام المنصف (كل816106) 


© 
لاسي جه 
© 7 2 


تزاوج الذكر بالأنثى (أي تلشيح الحيوان المتوي للبُويّضة) يودي إلى نشأة الخليّة الأولى التي 
يتكون منها الكائن الحيّ وثسمى بالرّايغفوت ©801/إ2. 

هذه الخليّة تحمل زوج كروموسوم: أحد هته الكروموسومات من الأب والثاني من الأم. 

لهذا فالأبناء يحملون نصفّ صفاتهم الورائيّة من الأب والتّصف الآخر من الأم. 


الكن عندما يَحْثَلَ ذلك التظام فنا ُمرض. .2 حالة السترطان تنمو خلايا غير طبيعيّة وبدلاً من 
تعويض الخلايا الثالفة فقط : تتكاثر تلك الخلايا بشكل كبير ودون توقف فتطفى على العضو 
القصاب يشفتطقة ما يمنس بانيني 


فل 
كيف يتكون جسمنا من الخلايا؟ 


انت كإنسان عضو عالم كبيرٍ ومُعَقَدِ جدًً. أنت وأفراد عائلتك 
تعملون سوِيًاً لإنجاز مُهمَات متعددة مثل: تنظيف المنزل والسَيّارة: 
وتحضير طاولة الطعام وغسل الأطباق ومهمّات اخرى. عانلتك 
بدورها مع الجيران ج المبنى أو الحيّ الدي تقطنون فيه يتعاونون 
امع بعضهم البعض لإنجاز مهمَات أيضا مثل المحافظة على 
التظافة. وهكذا دواليك: فأنتم والجيران أعضاء 2 مدينة كبيرة 
التي هي بدورها عضو وطن أكبر واخيرا هذا الوطن هو عضو ب 
المجتمع الدولي الكبير: من قرد واحد إلى كوكب مليء بالبشر . كل واحد من لديه دوز يقوم به 
فانت ترى الطبيب. والطيّار.والمعلمة؛ والمزارع؛ والباء؛ وغيرهم كثيرون ... ومن دون هذا النوع لكان 
العالم مختلفاً جداً عمًا نعرفه الأن: لما كان هناك تقدَم علميّ وتكنولوجيّ واكتشافات وتطوّر 
حضاري. هذا الثنظيم ‏ تركيبة عالمنا يُشبه تماماً التتنظيم الذي يقوم عليه جسمنا. إن الخليّة ب 
جسمنا هي مثل الفرد 2 هذا العالم: تتعاون مع خلايا أخرى لديها نفس الوظيفة لإنجاز مهمّة 
معيّنة؛ فكما يتعاون رجال الإطفاء لإخماد حريق تتعاون خلايا مُتشابهة لهضم الطعام أو نقل رسائل 
من الدّماغ أو الدّفاع عن الجسم ضدّ الأمراض. هذه الخلايا المتعاونة ب نفس الوظيفة تُشكل عائلة 
واحدة؛ مثل عائلاتنا؛ تُسمّى النّسيج ©0ا55ا 
عندما تتجمّع الخلايا من نوع واحد يتكوّن ما يُسمَّى بالتّسيج ©1ا155) 


يي سدس لاي تجن التي توت سس سيج الجثد. 
وعندما تتجمّع الأنسجة تتكوّن الأعضاء 01828135 مثل اليد التي هي 


عبار من تجسمّع اشبيجة الجلد والسٌظم والمَضتل وغيرد 
> وعندما تتجمّع الأعضاء تؤنف مع بعضها الجهاز 170 ]5/5 
مثل الجهاز التّنفسي يتألف من الأنف: القَصْبّة الهوائيّة والرّنتين وغيرها. 
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وهكذا فإن تجمّع الأجهزة تؤلّف جسم الإنسان 7003 1911111213 مما يعني أنَ جسم الإنسان هو 


عبازة عن مَجمُوعة من الأجهز 


صو نسيج ضاق 
عسولا مولح مسحلا ممصو 
١ -‏ 
عضلة القلب / ويا عضلة ميعليّة 
4 1# سس امعاماة 
/ 3 
04 
2 + 
م 1 
ده 
مضل ة منساء نسي ظلهاري 


لمعيس طامفسة خلايا مه نسيج مه عضو به جهاز ون جسم عمعنا امناءطام1 


زه الجسم البشري 
5 7007 تتمستمل]1 


يتكوّن الجسم البشري من 11 جهازً. سوف نقوم من خلال هذا الكتاب برحلة عبر هذه الأجهزة 
والتعرّف عليها بالتفصيل: وإليك لحةٌ عامّة عن هذه الأج 


1. الجهاز اللحافي 5112[؟ '100©51111©0031: جلد. شعر وأظافر. 

2. الجهاز العضلي 5061( 11115011181!: العضلات. 

3. الجهاز الهيكلي 5381603 51016131 العم والحماية الهيكلية من خلال العظام, 

4. الجهاز الدوري دمع)ؤنزه /1840:3لا1): الم والدورة الدّمويّة وكيفيّة ضع الدمّ 

كافة انحاء الجسم. 

5. الجهاز العصبي 53501 8/617:0105/: جمع وتحويل ومعالجة المعلومات بالماغ والأعصاب. 
6. الجهاز الهضمي 5(50612 1(182501026: معالجة الغناء بالفم والمعدة والأمعاء. 

7. الجهاز المناعي واللمضاري معائرة ءاه طمرس را امه عمناده1: شع صن 
اللمّرض؛ واشتراك التُراكيب 2 نقل الدّمف بين الأنسجة والدّم. 

8. الجهاز التنفسي ءارك :0غ هاري ع1: ررد 
9. الجهاز البولي 5950610 '110813]: الكليتان والتراكيب المرتبطة المشتركة خ إنتاج 
وطرح البول. 

0. الجهاز الهرموني 2<« 5(5 17001106 (و جهاز الشدد الصُماء): الاتصال ضمن 
الجسم الذي يستممل الهرمونه 
1 الجهاز التّناسلي 5(5)651 1860100111102 الأعضاء التناسليّة والحمل والولادة. 


ان والأعضاء المستعمّلة للتنفّس. 


1 


الجهاز التاق الجهازالمَضتّلي الجهاز التوري 
الجهاز العصبي الجهازاامشمي الجهاز الثنفسي 
0 7 0 5 


6 


الجمّاز اللّحافي 
لاع 585 تإتتقادسء سبسعء م1 


الجهاز التحاخ تلاع)53:5 '111068111116110313 هو الغطاء الخارجي للجسم: والذي 
يشما الجلد والشّعر والأظافر والغدد العرقيّة ومنتجاتها (العرق والمخاط). للجهاز اللحا 
العديد من الوظائف فهو يقوم بحفظ الماء: وحماية الأنسجة العميقة: وإخراج الفضلات. 
وتنظيم درجة حرارة الجسم. كما أن الجهاز النّحاي يحتوي على المستقبلات الحسنية الخاصة 


بالألم والضغط والحرارة. ولعلّ أوّل ما يخطر ببالنا عند التحدث عن الجهازالنّخَاٍ هو الجلد. 


الجلد 516110 هو أكبر أعضاء الجسم من راسك إل اخمصلٌ قدميك. 
وهو ليّنْ ومعناطٌ يتمدَدٌ مع ازنؤاد طول الجسم وعّرضه ليُغطّيه وحين تبلغ سن ارد والنمو 
الكامل يصبح وزن جلداك 5 كلغ تقريبا. لن تستطيع العيش بدون جلدك؛ فالوظيفة 
الرّئيسة للجلد هي حمّاية الأغضاء وإبعاد الإصابات والأذى 


اقدرالإمكان عن الأعضاء الدَاخذية: كما يسَمحْ الجلد أيضاً 
١ 1 500‏ 


مم ار الك . ” 
الجو يَعَرَّقَ الجلد ويحمل العرق 2/7 7 

مَعَهُ بعضا من الحرارة. حن تخسر 

جلدنا باستمرار ونحصل على جلك 


ره! فالطبقة الخارجيّ 


الجلد ميتة وتتبدّل باستمرار 
وتنمو مكانها طبقة جديدة. 


يعقد الإنسان حواني 70 هصرة يوسي 


أ البشرة 


+ لادمة 


| م" ([17: هي المبَة الستطحيّة المؤّفة من الخلايا الميتة وهي الجزء النذي نستطيغ 
تجِدَدُ دائماً. هنه الخَلايا الميتة تتساقط باستمراردونَ أنْ تمي ذلك وتحلٌ مكائها خلايا 


جديدة تكونْ تحثّها مباشرةً. ثنتج البشرة مادّة الزّهُم 11اناأ56 <3 
أي الزّيت الذي يجمل جلدك كتيماً للمياه 


عاط ممع روسل 


ملبقسة البشسسرة هما قرلا معيو بوعل 
المبكروسكوب. إثها مف من مات من الحلاياً 


امبتة التي تتغيّر ياستموار 


7 
, 7 
7 ١ 0111211أ2*1ذظ‎ 1 


4 الأدمة 1961111315 : توجد تحت 


ة وهي اكثر سماحة منها. تتاف الأدقلة من يي ليقي 


عددة) 06# مرن تخترقة أوعية دَسَويَّ 8135| اأصهء وألياف عَصَبيّه كوعداة؟ موزعم 
وَجِرَيْبات شعر 5عاءذلا0؟ «تهط وعد عَرَقيّة لسداع )دعرو 


وتوجد تحت الأدمة طْبَقَةٌ عازلةٌ من الدّهن 186 تحت الجلد: وهي أكثر سماكةً من 


لماذا يوجد شعرٌ على الجلد؟ 


الشتّمر ب كل انحاء الجلد ما عدا باطن الف وباطن كعب الرّجذّين والشلفتين. ويقوم شع 


اراس بوظيفة الحماية من البْردِ والتّمْس؛ فيما يحمي الحاجبان والرُموش العينين من الماء والغبار 
وتكون خلايا الشّعرٍ مَيتة باستتناء تلك الخلايا المتواجدة تحت الجلد منها فتكؤن حيّة حيث تكبر 
وتنمو. هل تتأنّم إن قصّصت شعرّك؟ ماذا لوقصصت إصبع يّدك؟ إِنّ الشتعرة تفتقد إلى الإحساس, 
الذلك لا تشعر بالألم عند قصل الثتعر. لكتّك قد تشعربالألم إن شَدّدت شعرك: ذلك لأنّ الجلد 


قادرٌ على الإحسساس إن لامس شسيءٌ شعرّك. توجد 4 الشّعرة 
01010 وهي مادة بروتيئية مهمّة لصحّة الشتعر. 


|الأسبوع. وتتمو كل شعرة كدّة سئة كاملة تقردياً 


قدت ويج تتح فت رط بوط طفق وقةرطوكدونة تقض عه تت ون دلت 


ما هي مادذ الميلانين؟ 

تحوي خلايا الجلد ماده بُنيّة الون ثدعى الميلانين 891810119 ويعودٌ لون البَشرّة إلى كَميّة 
الميلانين المنتّجّة ‏ الخلايا. فكنّما كانت كميّة الميلانين أكبر يتجه لون الجلد إلى الدّاكن أو 
السُّمرَة: وهذه هي الحال عندما نكتسبٌ سسْمِرةَ بفعل اشمّة الشّمس إذ يُنتَجُ الجلد لزيد من الميلانين 
اليحمينا من أشعة الشُمس المحرقة. وكذلك الشعر: فلوئه يتحدّد بحسب كمّيّة الميلانين المؤجُودة 
خلاياه وعثدَ التّقدّم 4 السّن تنخفضُ كْمّيّة الميلانين التي يُنتَجّها الشتعر لذلك يفق د لَوْنَهُ 


ويُصبحْ أبيض. 


يختلف لون الجلد بين إلسان وآخر بسيب 
كما كانت كيه البلانين اكير 
يثجه لون الجلد إلى السداتين. 


كيف تلتثم الجروح؟ 
5 
يُحْدَشُ يخرجُ الم من الوعاء السّموي تحت الجدد, وعندها تحتشهٌ الُويحَات (الصّفيحّات) 
5 نتعوين نوع مِنَ التضزة على سطح الجلد ليتوقف نزف الم وتتكائر 
الخلايا الجلدية حثى يعود الجلد كما كان قبل الخدش. ولكن ذ كثير من الأحيان تبقى آثارٌ 


اللخدش (ندبة) 8681 على الجلد. 


م الجلد خلايا جَديدَة وهذا ما يُدعى التَندّب 196811198. فعندما يُجرح الجلد او 


بيج إن المبالغة الزائدة 2 العناية بالشتعر تؤدي إلى مردود عكسي؛ وكم أفسد الكثير شعورهم نتيجة لذلك. إن 
نظافة الشتمر ضرورية إلا أنّ الإسراف 2 ذلك قد يؤدي إلى نتائج سلبية. كما أنّ الإكثار من المستحضرات 


إنامتة بالتدر قد لاتب رز مقا مامت ند أصياغ الختفة 
ٍِ--ذدذخذ_خذذ-ذذ-ذذدذ-ذ---ذ-“د---7--““11111110111ذ1ك1/ 


الخلايا المكونة للشعرء وبالتالي تؤدي إلى تقصف الشعر وتساقطه. 


اهن النحتاةة 
البَصْمّة 1111811013104 هي تسجِيلّ للتَعرّجات التي تنشاً من التحام 
طبّقة الأدمة مع البَشرّة ولتي يتم تكوينها عند الجنين # الشتهر الرّابع 
وت نابتد وسميرة له طوال حياته, وتختلفٌ هذه التعرّجَات من شخص 
الآخر: فلا تتوافق ولا 0 
الأصابع الوؤسيلة المثلى لتَخديد هوت 


شخصين وأصبحت اليوم بَصّمات 


الأشخاص. 


وتزيد من خطر التَعَرَضِ لسرطان الجلد بالإضافة 
إلى مشاكل أخرى 2 العيون وغيرها. لذلك عليك 


أن تستخدم مستحضرات الوقايّة من الشّمس وان تليس ثياياً فضفاضة وتضع النظارات الشّمسية. 


الأظافر 
ثعتبر الأظافر 118315 جزء! من الجلد: وهي ليست مُجِرَّد إضافة لجمال مظهرنا: إِنّما لها فوائد 
عديدة فهي تُسَهّل عمليّة الإمساكالأشياء الصغيرة أوالعزف 
عدى آنةذات اوتار مشل الفيتَار تتاتف الأاضزمن ماتة 
الكيراتين 1818© 16 وتنمومن تحت البتترة 
الموجودة ف رحم الظفر. وب المساحسة الييضاء الهلاليّة 


الشّكل 4 قاعدة الظفر المعروفة باسم الهلال الصفير. نا أظاهر لحنت 
«سبو أ دط لدرالن 02 


٠‏ تبلغ سماكة الجلد حوائي ملم واحد ويصلٌ وزنه عند التتخص البالغ 
حوالي 4 كلغ. 


21101 


0 06060 


الجهاز العضلي 


دع )575 تتقلانء 11115 


4 جسم الإنسان. إنّ جسمك يحتوي على مات المضلات التي 


تؤلفُ نصف وزن الإنسان تريب 


ما هو دور العضلات؟ 


ل العضلات النطّاقة 2123© إلى 


حركة تاملأمض: 

ياتنه المرقد دجسم حين 

تنقبض. إن حَرَكَات الجسم كَلَها تتم 
بفضل المّضّلات: فإذا نا ان نطوي 

ب أن تتحرّك العظام على 
بعضها البعض: وكي تُتَحَرِّك هذه 

العظام؛ فهي تحتاجٌ إلى قو تدفمها وهذه 


نراعتا 


ما هي أنواع العضلات؟ 
تنقسم العضلات من حيث وظيفتها إلى قسمين 


5) ععَضّلات إرَاديّة '[9/0111114817: تتحرّك بإرادتك أي عندما ثُرِيدٌ أنت ذلك: مثلاً تحريك 


راسك أو رجلك أو فمك عندما تتكلّم أوتأكل. 

©) عَضّلات لاإراديّة 7إ:1197/0111114813: تتحرّك من دون إرادتك: فأنت مثلاً لست بحاجة 
إلى التفكيرٍ بالتَنفّس أو بدقات قلبك. هذه الحرّكات لا إرائية تقوم المَضّلات بها دون ان تتحكّم 
.بها أنت. إلا أنّ كلا من العَضّلات 
الأوامر بالحَرّكَة 
وتنقسم العضلات من حيث شكلها إلى 3 أقسام: 


3 عضلة القلب 11301512 2081001862 : إِنّ جدار القلب هو عبارة عن هذه المضلة القويّة التي لا 


إراديّة واللاإراديّة تعتمدْ على الجهاز الَصتبي والدماغ لإعطاء 


اتتعب, وهي تعمل مئذ بدء تكوّنك وتستمرٌ طوال حسياتك. هذه المضّلة تنبضُ حوالي ثمانين مرة ب 

الدتقيقة الواحدة لا فرّق إذا أمرتها بذلك أم لا فهي تقومٌ بذلك. تخيّل تَفْسَك وأنت تقوم بفتح وإغلاق 

مفصل يدك ثمانين مرّة 2 الدقيقة ولِمُدّة اربع وعشرِينَ ساعة! هكدا يعمل القلب دون تعب أو ملل. 
2 العضلات المْلْسَاء 1111156165 911100113: وهي عضلات 
غير إاديّة وتتحم بالتنفّس. الهُضم. وفيرها من الوظائف التي 
لا نحتاجُ إلى الثفكير للقيام بها. وهي مؤلفة من خلايا عَضليّة 
قصيرة لديها القابليّة للتُقتّص 
برَويّة ويُمكنها البّقاء مُتقّصة 


مس طويلة كما يحصلٌ مندما تتناول كُميّة كبيرة من الطْمَام 
فتكون امعِدة بحاجة إلى التٌقنَص لفترة طويئة لكي تهضم الطْام. 


(3) العضّلات الهيكليّة 1311515 [9121©121: هي عضلات إراديّة كعَضلات اليد والرّجل 
بواسطتها تستطيعٌ القيامَ بعدّة حَرّكات وأعمال كالتكلم والرّكض والرّسم"وهي مُسؤولة عن 
حَرَكة المفاصل 1101:61116116 011105[ وتكون هذه العّضلات مؤلفة من حزم من الألياف 


المَضَليّة وعداة؟ علءؤنالة 01 لاع لاط كما يتائف العابل ©2101 من جمنة من الأسلاك 


بداخله. 7 


علعساة لمماملة 
اعضلة هيكلية 


العم 


معطا مساج 
الطاقمراج ا 


كيف تتحرك العضلات؟ 
تقوم المَضلات بِعْمَل واحد وهو التَّقلّص 010]18©11013© ولا يُمكثها التّمدّد 1)08110©. ومعظمْ 
العَضّلات تعمل مُزْدوجِةٌ؛ فحينما تندفع عَضَلة ب اتجاه ما تقوم المَضّلة الأخرى بالاندفاع باتجاه 


مُعاكس. مثالٌ على ذلك المَضلة ذات الرّآسين 01605 والمّضّلة ثلاثية الرؤوس 471005 


الراع. حين تثني يدك تتقلَصُ العضلة ذات الرّآسين بينما المّضّلة ثلاثية الرّؤوس تسترخي. 
وبالعكس: حين تمد يَدَكَ تتقلّص العَصّلة ثلاثية الرّؤوس وتسترخي المَضلة ذات الرّآسين. هذا عن 


ريحك يدك فقنعد. اما أثناء الَشي فتستخدم 200 عُطتلة من عَضتلات جسمك. 


هذه التضتلات الموجثودة تحت جدد الوجه أ اللتل | 


والعّنق أيضاً تتحرّك عندما تبتسم أو تعبس. 


فعتدما تبتسم تقوم بتحريك 17 عضلة وعندما 


تعبس تتحرّك اكثر من 40 عَضئلة ' الوجه والعنق. 


را قوَة العّضلة هي القّدرة القّصوى التي تستطيغٌ 
العضلة الكشف عنها بذ الانقباض الواحد. 
والعضلات التي يتم تمرينها بانتظام تنمو وتصبح 
"أقوى. وكثيرٌ من الثاس يبذلون هد كبيراً للحفاظ 
على عضلاتهم فيرفمون الأوزان, ولكن يجب الحنر من حمل هذه الأوزان 
عَم مُبكر فقد تتأاى العظام بإ مرحَلَة ُموّها وتُصبح مُلتوية. 

بن فرط الجهد أثناء القيام بالأنشطة البّوميّة أو حَرَكَاتَ الثند 

خلال الألعاب الرّياضية تؤدّي ا الغالب 
إلى إصابة العضّلات 1111156165 والرّباطات الوتريّة 
2م -.. 5امعممههنا. بن من انهم مُمارسة تمارين 
يا التُحميّة ممقلا وتمديد العضلات 


والالتواء الممَاجئة مثل ماب 


سأطء )»50 أوَلاً كامشي أوالركض ببّطء لِسْدّة 5 دقائق. 


أن جسم الإنسان يتأتف من 600 عْصَنَة هيكليّة واكبر هذه المضّلات حجماً 
ثُوجد .2 منطقة أسفل الجسم: بينما ثوجد أصقرها حجماً 2 الأذن. 


الجهاز الهيكلي 


حاول أن تضغط على ذراعك. ما 


,؟ ال لالخارجي من الشراع طري؛ بينما |" 
قاس. الجزء القاسي هو عظم! هناك عظامٌ بي تراعيك وساقيك وي ظهرك وخصرك ووجهكت 
واماكن كثيرة أخرى ‏ جسمك. لولا العظام لأصبح الجسم طريًاً وانهار؛ فالعظام تمنخٌ الجسم 


شكلة وتسندة؛ وتشكّل مُحِمِلٌ العظام الهَيكلَ العظميّ 08 516©16. 


ماهو دور العظام؟ 


بعضٌُ العظام تحمي أعضاءك الداخلية مثل عظام القَقّص الصّدري 286 ©11018©1) الذي 


يحمي القلب )6816 والرّنتين 111885. و العظام يتمّ إنتاجُ خَلايا الدّم وحفظ الدهْنيّات 
والكالسيوم وهو من الَعادن التي بق عظامك فوَيّةٌ ومتينةٌ: فالتخا 1112317011 الموجُود داخل 
العظم يُعتبرُ مصنعاً لكريّات الم التيقضحْ إلى الم اكدرٌتن 200 مليار خا 
هذه الخلايا تحمل الأكسجين 8610 013 والغذاء 811411116815 إلى كل الجسم. 
العظم 8081101 ©2006 يُنتجّايضاً ملايين كريات الدّم البيضاء كلاه لمماط عالطا 
التي تعمل كجهاز دفاع أو آلة إنقاذ لتُحارب الإصابة حين يُصاب جسمك بمرض ما. كذلك عندما 


تصاب بجرح اوثخدش تساعد صّفيحات الدّم 018061605 ليتخثّر 2008101806 ويُوقف الثزيف. 


ادم حمراء كل يوم 
بتخاع 


أنسجة العظام 5ع ناوؤا) 18306 
اللعظام توعان من الأنسجة 41551168 
1 نسيج الحظم تراص عوط 0234[ 13م». 
نسيج العظم الإسمنجي 0106 '0083م5. 


ايكون لدى المولود الجديد أكثر من 300 عظمة. تندمج يعض هذه العظمات 


اليصيح عددها عند الإنسان البالغ 206. 


الوسر 


بج العظم المكراض هو صلب كالص تدر 59 
مون من نفس المعادن الموجودة ب الصّخر وهي 
الكالسيوم 681111111 الفوسفات 
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طمدمام والماغنيزيوم 
110651113 أما نسيج العظم الإسفنجي 

فيحتوي على الكولاجين 201188110 وهو نوع 

من انواع البروتين 1016111( والبروتين مادة قويّة ومَرثّة 
تسامدٌ العظام لجعلها تدتوي بسهولة هون أن تتكس تحصل العظام ملو آلغاين والأغدية بواسطة 
اشتبكة الأومية الدّمويّة التي تحمل أكقان وَالأمَديّة الأخرى من النظم وإليكه' 


مساح لمم 


اتتكوّن من 29 عظمة تُشكل نويد صَدَهَدٌ قويدٌ قادرةً على حماية الدماغ 1213113 والمُيؤن 05( 


اتبدو الجّمجمة وكأنها عظمة واحدة كبيرة 
ولكن بالواقع هي مجموعةٌ قلع مُتعلقة ببعضها البعض. والقطعة انتي تحمي 
الدماغ ثسمّى "العظم الجداري” ©1010 881131 وهي مؤلّفة من ثماني 
عظام مُتصلة تُغلفُ الدّماغ وتُبعد الأذى عنه. ويظهرٌ على سطح الجبهة وَصلات 


والأذن الدّاخليّة الع :361 


اعظام الوجه وانّتي ثدعى "دُرِيّزَاتَ الجمجُّمة* 50101119. هذه الؤصلات 


اليميّة تكون مر عند الولادة و بدايات مُرحلة الطفولة 67 
ولكثها. مع تقدّم العمر: تغدو صلبة ثابتة. 


الجمجمة (ويظهر الصالها 


7 1 مذ << 


انسيج العظم الترواصن انسيج الظم الإسفنجي 
عممط عرسم عممة ومموة 


نخاع العظم الأصغر 
«معماة «مللعل 


الأفشية الليّلة ب عظام الجمجمة. 
عند الأطفال حسسديثي الولادة 


لماذا يجب الانتباه دائما إلى رأس الططل؟ 
عند الأطفال تكون الجُمجْمة عبازة عن مجموعة أغشية طريّة وُمرئّة. 

شية تؤلّف قبين ‏ الجهة الأماميّة والجهة الخلفيّة من الرّآأس. 
عندما يبلغٌ الطّفل سن 18شهراً؛ يختضي هذان الثقبان وتقسو الأغشية 
تدريجياً: لتُصبح عظاماً قويّة قادرة على حماية الدماغ. أما المُضّروف 


عظام الفك 00065 1800 تسمح لك بِمْطعْ 
الطعام الذي تتناوله وهي مؤلفة من قسمين / 
عظام الفح الستلي 0265 لهل #عالزم1 5 ١‏ 
والغلوي وعد«مط 20ل[ “عم لا. عظام النكت ا 
المُلوي مُتّصلة بالجمجمة وهي ثابتة لا تتصرّك ١‏ 

بينما الفكد المُفدي هو القتسم الوحيد احرف متا 0 ]0921117 عه 


الجمجمة. 


ثوهّر الأسنان الشُكل المطلوب لوجهك وتُشهّل عمليّة التحدت لكن وظيقتها الأساسية هي مُضغ 
المتّعام. يملك الأشخاص الراشدون عاددذً 16 سنا في كل فك: 4 قواطع نقطع العام 
#دوولم1: نابان للتتب 5 2110© 4 أضراس قبل الطاحنة 0|215 100 و6 

أضراس طاحنة 11101815 تطحن المعام. ا 


720 


5 
تبدا الأسئان بالظهور عند الأطقَال ‏ عمر 6 أشهر تقريباً 2 م صل 9 


مهم ##إتنتيت يبلط ْم 
0-8 الأولاد مجموعة كاملة من 20 سن 
(79/ حليب أأهه) دناه لأ06:تبدا 
الاحقاً بالتساقط لإفساح المجال أمام 


2 عله يتأن تفن 


7 1 سد << ١‏ | اناك 


كيف ينمو العظم؟ 
يعمل العظم على مدار الساعة للمُحافظة على قوّته وصلابته. ويستمرَّ نموَ العظم حثى شرابة مبن 
السابعة عشرة. كما أن نوعين من خلايا العّظم تعملان مع بعضهما للتّموَ هما: الخلايا الهادمة 
5اقهاء0500 والخاذيا البتّاءة 090019505 


انتج خلايا جديدة .9 المّيقة الخارجية للعظم وهي 5 
نسيجاً متلميا جديا امترع من تأكل اددلايا التتينة ]|| 


به عه بم 
انيب خلايا العظام من الداخل؛ فالعظام تتضتّت من الدّاخل بينما تنمو من الخارج. نستطيع القول 


أنّ عملية نمو العظم هي كأئّنا نهدمحائطاً من جهة ثم نستخدمٌ الحجارة المتهدّمة من الحائط 
اللبناء من جديد ف الجهّة الأخرى. 


ان اكبر عظم ل الجسم موجود بلا الفخةء اما اصمر عم فهو المظم الكَابِي الموجود 


الأذن التاخلية. 


بما أن العظام لا تنثني بدرجة كافية فإنّ الجسم مزوّد 


بالمفاصل 15 


التي تتميّرَ بإمكائيّة الانثناء 


والاستدارة. فاجمصتل مَوَكفعلَة الثقاء صَظمتين وهو 


مُحاط بِالقَضّاريف 86 8118© والرّياطات 


والقدم باشسمة اس 
818135 وحَشتّوات 0805 أخرى مما يجعلها تمتصنٌ الضَرّبات الثاتجة عن احتكاك العظام 
بعضها ببعض. فا مفاصل جميعها محميّة بالمحفظة المفصليّة 501:1 ]0110[ المليئة بالسوائل 
التي سه الانزلاق لنَمفاصل ولساعد العظام على الحركة كونلاتخِيش العظام بعضها 


عدم اتششد كلق 
يحتاجٌ الإنسان إلى عدّة أنواع ممُختلفة من 
المفاصل لتتحرّك معا بحي يُمكنه القيام 
بمهامً مُعيّنة كالرُخض والكتابة وغيرها.... عظم الزلد 
عظم العُطيرة 
/ 
هما عظمتان مُستقيمتان كمفصلة الباب ستتقفله 1 


منها: الكوع: النك ومفصل الأصايع إِنه 
يسمح بحركة متأرجخة إلى الخلف والأمام. 


بعضُ العظام لديها رأس مُدوْر وتتناسَبُ داخل تجويف 
, عَظمة أخرى مثل مفصل الورك والكّتف مم يُسهّل 
ليرا عليك أن تُحرّك رجلك أو يّدك بشّكل نصف دائري. 


2-257 1 4< د- 


هذا النّوع يدور نتوء عَظمة داخل حَلَقة لعّظمة أخرى مثلاً 
المفصل الموجود ب ذولى وفقّرة العَنق الثانية أي 
أعلى عظم 3 المتق. 
كما نجد أنواعا أخرى من المفاصل فهناك مفاصل بسيطة 
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ذم عامسأء ومناصل مُركبة نامر ضرمك أو 
مُعقّدة نع [ترصرم» لكي تسمح لك بالقيام بحرت مُختلقة. اكفاصل المركبة مؤلفة من مدّة 
أنواع من المفاصل مندمجة سوياً. 


أنظر إلى يديك وإلى مرفقيك: إثهما مفصلان مُركبانء 
اليس فقط المفصل الرزي الذي يسمح لك ان ترفع يدك لتصل إلى كتفك ولكنها أيضاً تعمل 
كمغفصل إرتكازي يُساعدًك على ان ُحرك يَدَكَ بشكل نصف دائري. بعض المفاصل ثابتة 
15 3<©01: مثل المفصل الثابت © الجُمجُمة والّدي يمنعٌ العظام من الحراك. 


ما هو الخلع 2)100ع121510؟9 


اتؤذي القؤة المفاجئة أحياناً إلى إخراج مفصل من موقعه 
التّبيمي. وقد يحدثٌ ذلك حين تؤذي نفسَك خلال 
ممارسة رياضة مثل كرة القدم. وهذه امُشكدّة شائعة 


الكثير من الألم لأن العظام لم تمد ا موقعها الصتحيح 
وتتقنص بالتالي الحَرّكة. يقوم الأطبّاء 2 هذه الحالة 
بشدّ العظام برفق وإعادتها إلى مكانها. 


أنه يوجد 2 جسم الإنسان قراية 100 مفصل. 


وصور 


هناك توعان من الألياف 1117615 تَصلٌ العظام والعَضّلات مع بعضها. هذاناالتُوعان مُولَمَان 


١ 


من نسيج قاس وذكن لكل منهما عَمَله الخاص. 


اتصل المَضلات بالعظام. عندما تتقلّص العضلات: تنكني الأوتار ا 
فتتحرّك العظام. 1 


هي مجموعة أنسِجّة قويّة تحمل عظمتين سسبويًا بدون أن 1 
تتمده. ويما ان الرباطات لا تتمدد فإن مُوقعها #اممدّمة الورلت به 
ثبقي مفصل الورك مكائهُ ولا تدعهٌ يلتوي إلى الوراء عند الوقوف. 


بالرّغم من أن العظام قاسيّة ولكن لديها القابليّة لأن تنكسر لذ حال ضغط عليها ب 
يحصل ذلك فإنّ لدى الجسم قَوّة هائلّة وقدرة على الالتئام وإعادة التحام الكسور؛ فالعظام 
تستطيعْ إعادة ترميم ذاتها. العُظم عَادةَ يكون مُفَطَئّ بطيقة حامية تُسمّى 
السّمحاق 1761105611113 ما عدا المفاصل. هذه الطّبقة تحتوي على أوعية 
وخلايا تقوم يميم الغظام المتاذية. وحين يلتم الكسر 
تعودُ المّظمة كما كانت 4 ّ 1 

الجبس" أو "الجبيرة" على يدهم أو رجلهم نتيجةً لكُسور يذ العظم وهذا 
اليمنع العظام من الحراك يسرع عمليّة التحام الكٌسور. 


ذموية صغيرة 


7# 1 فسذ «<. 


كيف يُرمُم العظم ذاته؟ " 


عندما تنكسرٌ عظمة من عظامك يتخثّر الم 


ويتجمّع . الأوعية الدّموية المتاديّة. هذا الم 
المتجمّع يملا الفراغ بينَ الأطراف المكسورة. 
(2) بعد عدّة أيام تبدأ الأوعية الدّموية بترميم 
ذاتها وتكبر حثى تصلٌ إلى نقطة الدّم 
المتجمّع. وتتش عل مادّة التثام العظم. 


[) يحل نسيجٌ عظمي جديد مكان مادّة التئام السّظم؛ ويبدأ السَظم بالتٌصدُّبٍ من جديد تدريجيًا ويعوة 


كما كان سابقاً جدينا سلف 


0 الاسم 
سس كدنع عن ربل الكلك حك اليلد 


ويُسمّى كذلك حين ينكسر المَّظم وتبرز اطراف العظام المكسورة خارج الجلد- 


من الكسور الشتالمّة عند الأطفال وهي حين تنثني العظمة وتنكسر من جائب واحد فقط. 


ويُسمَّى كذلك حين ينكسر العظم ويتفتت ويبقى قطعاً صغيرةٌ تحت الجلد. 


يستخدمٌ الجسم الكالسيوم 111111 
الانقباض والانيساط بطريقة صحيحة؛ فالجسم بحاجة إلى الكالسيوم مُحارّبة الأمراض. ويّمكن 
الحصولٌ على الكالسيوم من الأطعمّة مثل الحليب والجبنة ويعض الحضار؛ وإن لم تتناول 
ما يكفي جسمَك من الكالسيوم قد تعاني لاحقاً من العظام الهشّة وغيرها من الأمراض. 


:© لإنشاء عظام وأسنان قويّة كما يُساعد العَضّلات على 


11 الجهاز الدوري 
١‏ عونك تإتدمغد[سء 0 


هل سسَبّق لك ان عبرت لاحدٍ ما عن حبك برسم قدب له وهل ستبّق لكان 
سمعت احداً يقول أنّ كلامه نابعٌ من قلبه؟ يتكدّم النّاس عن القلب كثيراً. ١‏ 


لماذا؟ لأنهم بكلَ بساطة ون أن القلب مهم جدَأ بالنسية لأجسامناا 


القلب هو مضَخّة الحياة لجسمك: إنّه يضعٌ الدّم إلى كل أجزاء الجسم: 


ونس مَّى حَرَكَة تدفق الم #اتحاء جس منا بالتورة الدّمُوية 


دمة) مادق لمماط والقلب 86856 هو الذي يُوجَهُ هنه الحرّكة. 


اما دَورُ الدّم 81000 فهو نمِل الأكسجين 013211 والغذاء 11114110161005 إلى كُلّ خلايا 


الجسم والتُخلّص من مُنتجات الأوساخ 79256465 مثل غازثاني اكسيد الكريون 
علتندمتل سوطمةء وانبول هعمل عبر الشرايين 20065165 والأوردة. 5دأع9 


الدّم 81000 هو سائل لزِجٌ لوه أحمر قان. يملأ الأوعية الدّموية ويندفع إلى 
جميع اجزاء الجسم بفضل انقباض مضلة القلب. يحتوي جسم الإنسات لكك 
على 5 ليترات من الدّم 11000 تقريباً وهو يسيلُ ب الجسم كله داخل 57 
الأوعية الدّموية و1 هااتدرص لمماط. 


ما هو دور الدم؟ 
نقل الأكسجين 

يحمل الدّم الأكسجين من الرّ 
وكذلك ثاني أكسيد الكربون 11023:06) 8110© المتولد من 


ن 85ل! ب الأنسجة 5علاةكل) 


نشاط الأنسجة إلى الرّئتين 4 هواء الزفير. 
التغذية 

يحمل الدّم المواد الغذائية الأولية التي تمتصّها الأمعاء إلى الخلايا 
المختلفة لاستعمالها ب إنتاج المثّاقة اللازمة دنشاط الجسم 


عملية إخراج الفضلات 
يقوم الدّم بحمل الفَضلات الضّارة المتبقية 2 الجسم وذلك من خلال اجهزة. 
الإخراج كالكليتين والجلد فيتخلّص منها الجسم عن طريق البّول والعَرّق. 


المناعة 
يحتوي الدّم على خلايا الم البيضاء التي ثحارب لاتيم كما أنه ينتج 


الأجسام المضادة التي تقوجإيدور لأسي 2 حماية الجسم ووقايتَهِ من الأمراض. 


التوازن المائي للجبشم 

ينتقل الماء بسهولة بين سوائل الِْسِْم) لمختلفة ويُساعد الدّم 2 حفظ توازن 
الماء بالجسم بُحَهِل الماء الزائدا إل ؤّجهزة الإخراجبحيت يكون هناك اثزان 
بين ما نحصللٍ عليه من ماء عن #ذريق التتراب والطّعام وبين ما نفقده 
عن طريق ابول والعرق. 


تنظيم درجة حراره الجسم 

يقوم الم بامتصاص الحرازة من الْمُضَء لاله والمضلاك انناء 
منها إلى الأعضاء الظارجية/وتحَك للك يمكنّ لنجسسم ان يتختص ]من 
الحرارة الزائيةا عن طرِيق)الإشعام والحمل ابض 
مم يتأل الدم؟ 


الدم سائل احمر يبلح 6.5772 اليتيزت منباانس شل 


انتقالة 


يسبح فيها ثلاثة أنواع من الخلايااضن؛ خلايا الدّم الحمزاء 
كلاءء لدماط 120 وخلايا ندم البيضاء 


اع لمماط )نط ا والصفائح الدمويّة واعاء )هام 


يُشكَل البلازما اكثر من تصف حجم الم زحوالي 9655). 
ويحتوي البلازما على ماء 788167 بنسبة زحوائي 9690) 
من حجم البلازما وبروتينات 01041115] زحوائي 967) 


ة 1111116115 ممتصّة من الأمعاء وأهسّها 


ومواد غذا 
الغلوك وز والأحماض الأمينية والدهنية ومعادن 
165 واهمها املاح الصتوديوم والبوتاسيوم والماغنيزيوم 
والكالسيوم. وإذا مع الدم من التَجِنّط 0280181013 
وثرك جانباً نجد ان الخلايا تهبط إلى القاع؛ لعلو كثافتها تاركةٌ البلازما 2 الجزء العلؤي كسائل 
شفاف مائل للاصضرار. وقد جد أنَ حجم الخلايا يساوي 645/ من الدم اما حجم البلازما فهو 


5 رهذا يُسسَى قيمة الهيماتوكريت )11600800613 


يوج آذ الم حوالي خمسة ملايين منهاء وهي التي تسب الم تونه يال أ 
مهمتها أن تحمل الأكسيجين من الرّئتين 1111185 وتنقله إلى كل انحاء 

الجسم وأن تتختّص من ثاني أكسيد الكريون 0105106 8180© 

والفضلات 91/2505 كريات الدم الحمراء. 


يوجد يذ الدم بين 5,000 و10,000 من 
كريات الدمّ البيضاء. والوظيفة الأساسيّة 
الهذه الخلايا امُتَنوّمة الشتكل: هي حماية 
الجسم ضد الصوى والخمج. لقنن 


1ه تت در .د 


يوجد بذ الدّم بين 200,000 و300,000 صفيحة. وهي أصفر من كريات الدّم البيضاء والحمراء 


وهي ذات شكل قرصي. تقوم الصّفائح على وقف نزف الدّم عند تعرّض أنسجة الجسم للإصابة. 


عند الترّض لنزيف يعد 
جرح ما تحتشد الستفائع 
مع سعضها لوقف للف 
وما يُشبه البسكة 
حسسيث تعلق خلايا نّم 
الحمراء وتتحوؤل إلى 
جلطة دموية 6104 01000 


الم وتطلمر فيه ريا انتم الحمراء والبيياء 
«يسالنون الاجبر والمتدائح ربالدرن الأزق»» 


ما هي أنيميا نقص الحديد(فقر الدم)؟ 

افر الدم هو عبارة عن نقص ا كريات الَدّم الحمراء التي تحتوي على مادة الهيموجلوبين 
«أطواعه نعط انتي ثمتبر الاش اِنيَمْ لاكَشجِين إلى كافة أنحاء الجسم. وهذا التقص 
يؤدي إلى الشعور بالخمول والتعب. هذه الخلايا يتم تصنيعها 4 نخاع العظم الشوكي وتعيش 


لمدة اربعة إظلّهن ولإنتاج لغلآيا انتم الحمرا وتاج إنجسسم إلى الحديد وأفيتامين ب 12 و حمض 
الفوليك 210 0116 ورذا حدث نقص ل 
أحد هذه المواد أو كَلّها إن المريض يصبح مريضاً 
بفقرالدّم. وهناك عدة أنواع من الأنيميا 
1118 ولكن مُعظمها يُمكن مُعالجته من 
خلال اثباع نظام غذائي جيّد ومن خلال الأدوية. 


المثورة ب اليمين تظهر خلايا دم حمراءالشخص مصاب 


1 لضب 
تتنقّل الجرائيم 65885© 2 الم مُحاوتَة تسب بالرّمح 0ا5 أوبامراض أخرى: 
فتتصدّى لها الأجسام المضادة 2811000365 
١‏ ير عرزت سعد يسا ونس صو بوتتصام عيهق 


مو ا 27 


© طرق الوقاية والعلاج 


ال 


تناؤل الغذاء المنوّع والمفيد. فيجب المحافظة على التّغذية الملائمة 
والكافية: والغنية بالسعرات الحرارية والبروتين والحديد: 
وخصوصاً تناول الخضار الخضراء: واللحوم الحمراء والكبد: 
ومن الأطعمة المناسبة أيضاً؛ السّمك والمأكولات البحرية 


نوع الآيميا سنت فقسر ال لقنجلي فو 
يا الشجلية »صل 0610 816106 


والتجساج. والبقوليات متل الفاصولياء, والفول الرتوواوي.” لانتس تيت لا جت يبط ال 


بالإضافة إلى تناول والبيض والقواكه مثل التماح والقراوزة جاءت#تسمية 
والإكثار من الأغذية التي تحتوي على حمض الفوليك مثل الفطر والكبد والبقوليات وغيرها 


التهار. 
زيادة معدالات تروية الجسم والإكثار من تناول السوائل المختلفة. 
تجنّب القهوة و مركبات الكافيين والأكلات الدّسمة التّقيلة أثناء الثيل. 


زيادة ساعات الثوم ومعدّلات الراحة بما .ب ذلك التوم ان 


تجنب النشاطات المرهقة. 
ما هي فئة دمك؟ 

فئة الدمّ هي بصمة وراثيّة. مثل الحامض النووي (1(11),8): تحدّد هويتنا. فعلى سطح كل 
اخليّة دم حمراء توجد بُّنيَّة تُحدّد فئة الدّم التي تنتمي إليها؛ علماً أنّه توجدٌ 4 فئات أساسية للدم 


188-0-8-.4.. إختلاف الفئة لا يعني اختلاف مُكوّنات الندم الأساسسيّة: وإنّما اختلاف نوع 


بروتينات الأنتجين 010141115 300]1861: أي أنَ جسنًك يحملْ أجساماً مُضادة 
20010001165 ترفضُ فصيلة دم أخرى. إن فصيلة الدّم 413 لا أجسام مُضادَة فيها وفصيلة 
الدّم 0 تحتوي على أجسام مُضادة ترفضُ فصيلة 44 و13 أهميّة الفئات تكمّن لذ إمكانيّة نقل 
الدّم من شخص لأخر. فح ثى تنجح هذه العملية يجب أن تكون فئتا الدّم لدى الشُخصين 
مُتمائلتين أو 


هو الضغط المطبق من الدّم على الجدار الداخلي للشرايين. 9 
يحدث هذا الضغط من جراء عملية ضخ أو تقلص العضلة القلبية 
ةي 


م اس 0 ل 


ما هو سرطان الدم أو اللوكيميا وأدرعءاناء.]1؟ 
رج ينزعج الكثيرون عند سماع كلمة سرطانء رغم أنه بحمد الله يمكن شغاؤه: أو على الأقل تخفيقه 


بشكل كبير: حيث تبلغ نسبة الشّفاء الآن أكثر من 9670 بين المصابين: وذلك باستخدام التّقنيات 


الجديدة للعلاج. سرطان الدّم هو المرض التي يصيب التّسيج المسؤول عن إنتاج الدّم 4 الجسم. 
411 ب الجسم المصاب بهذا المرض يتم |: 
الا يمكنها القيام بواجباتها الطبيعية 


اج تكميات كبيرة من خلايا الم البيضاء غير الطبيعية والتي 


الددفاع عن الجسم. إضافة إلى ذلك فإن هذه الخلايا غير 
الطبيعية تحدّ من قابلية الجسيم علئ إنتاج خلايا الدّم الحمراء الضّرورية ب حمل الأكسجين 
وإيصاله إلى مختلف إِشجة الجسم وأعضائه. كما أن إنتاج خلايا الم البيضاء غير الطبيعية هذه 
يحدّ أيضا من إنتاج الصّفائح المسؤولة عن تخثر الدم وإيقاف النّزف عند حدوث جرح ما. ومن المؤسف 
القول بأن عدم معالجة هذه الْحَالَةرالمرضية الخطيرة يؤدي إلى الوفاة الحتمية 


ما الضرق بين الشرايين 4101125 والا وردذ وداء9377 
يضح القلب الدّم المحتوي على الأكسِجِين عبر الشرايين 41101165 فهي تحمل الم 
خارج القلب: بيئما تحمل الأ ورذدْ 7/6115 ,الدّم المحتوي على الأوساخ إلى القلب ولدى القلب 
صمامات 1/8175 ذات ائجاه وح تداتمنعٌ الدّم من العودة إلى الوراء. وتتميّز 

بالترناً ينما الاورةة 5مها؟ دونه أزرقا 


الشتريان (باللون الأحسى)/ 
والوريد زيساللون الأنرق). 


أنه يبلغ طول شبكة الأوعية الدموية 755615 1000 من شرايين وأوردة حوالي 


00 كلم أي إذا تمّ وصلها ببعضها البعض لامتدّت حول محيط الكرة 


هر . 


ماهو القلب )1د112؟9 


قبضة اليد المفلقة. له 4 صمّامات 1/811965 تسمخ للدم بالسّريان عبر حُّجُّراتَ القلب 


1115ل 11816 بائجاه واحد فقط. ينبضُ القلب بين 80 و (90 سَّرّة ب الدقيقة الواحدة 
ويزيدُ عدد هذه النّبِضّات 00111565 بالطبع عند مُمارسة الرّياضة أو الرّكض ذلك لأنّ المَضلات 
تحتاجٌ إلى كَمَيّة أكبر من الأكسجين والفذاء عندما تُمارسُ مُجهوداً كبيراً. وكذلك يحصلٌ 


مندما تشعرٌبالخوف حيث ينض القلب بمئرمة اكبر 
الياتي بالمزيد من الدّم إلى العضلات التي تتحضتر لتقوم 
بمجهود كبير للهرْب من الخطر. 


وإذا وضعت ادك بالشري من سند و ستديقك. يُمكل ضماغ 
أصوت نبضات قلبه وكذلك يقَومٌ الطّبيب بِسمَاع الأصوات 
باستعمال مسماعه ©(5©01905601. هذه الأصواء 


عن صمّامات القلب التي تفتح وثغلق ب كل 
افيها عَضَنَة القلب لضع الم 


ويُمكنك انت ان تقوم بقيياس يَبَلْضَكَ قلبك وذنك إن ١‏ 
وضعت اصابعك على باطن سه يده لسر بلسي .ل يال 
الوسمدن نديد نيمس فافلنس تقهز ادتم مير درل استائدم ظد يا 


سامة دج ابا شد فلات استقئيفةالواحدة. 


الجائب الأيستر ادهب ١.‏ الشرياتالأورطي ١‏ الشتريان الرّنوي الجاتب الأيمن للقلب 


56 


ل د ا الصتمام الزّقوي 


الألين الأيستر 7-- لي ان اليم 
المتمام ليتراني 
1 يوس 
ا ”.ور ا 2 01 0 


> ا 


يدخلٌ الدّم منزوع الأكسجين الذي الأيْمن 21111616 718194 بيتما يدخل الدم المؤكسج 
(الحامل للاكسجين) الأذين الأيسر عل :ناه ]1»1. 

بور وذلك في الطُور الأول من الدُؤزةة نم بعد ذلك يسري الدّم إلى البُطَيْتَيُْن 8051168 
و نهاية هذا الطور يكون البْطَيْنَان قد امتلا حوالي 9685 من سعتهما !ويسم هذا الطّؤر 
بالانبساط 0185]016. 

بيب في الطور الثاني ينقبض الأ 

«د وفي الطُور الثالث ينقبض البَْيئان فيَمَتحْ الصمَامان ب مَحْرَجَييُهما (الأبَْرِيَ 01:01 
والرّتُوي /011111308813) ويتمّ دفع الدّم عبر الشتريانين الرنّوي والأبهر. وبانتهاء هذا الطُوْرتبدا 
مرحلة الانبساط مُجِدَّدأً أي الطور الأوّل. 


ان عاصريْن ما تب قى من الدّم فيهما إلى الب 


7-5077 


© 8م 51 
الجهاز التَتَصّسيِ 


للا )55 2017 1أروء غ1 


<ها | 6000م 


خُد نفساً عميقناً: ماذا تشعر؟ بالطّبع ستشعرأنَ صدرّك قد امتلأ بالهواء وأنّك بحاجة لأن تدفعّه 
خارجا.يِتَنْفَسُ الإنسان ليلا قهارا دُونَ أن يمي ذلك فَمِنّ الممعن التحكَم بُسرعة التُنفّس ومُمقهء اما 
3 الإتسان بحاجة 


بق سمتغه لقطما 


جين الموجود ‏ ا لهواء. وللث 


والزّفير 118180102©. الشهيق هو حين تتنشّق الهواء والزّضير هو حين تبعت الهواء إلى الخارج. 


يتكون الجهاز التنمَّسي من الأعضاء التالية: 
الأنف وول 
41 البلعوم «موبقطط. القسيةا 
أ الحنجرذ <ماللرصلء 
> القصبة الهوائية «ع(ا102” 
41 الشعب الهوائية يعامتطءمم18. 
الل الرّئتان وعسناا. 
41 الحجاب الحاجز ديد ملارردلط. 


يدخل هواء الشهيق 181019 قطلهة 
ويخرج هواء الزّفير 11981861019© عن طريق متحتي الأنف. ويحتوي الأنف على شميرات تقوم 
ابتنقية هواء الشتهيق من الأترية كما يحتوي على سائل مُخاطي؛ يُرطَّب هواء الشتهيق قبل دخوله 
إلى الرّئتين. ويحتوي الأئف أيضًا على غشاء فيه كثير من الأوعية الدّموية لتدفئة هواء الشّهيق قبل 
دخوله إلى الرّئتين. 
يسمح بمرورهواء الشتهيق من الأنف 
إلى الحنجرة. 


تمنع دخول الطعام إلى الجهاز النفسي: سد 


إذ يوجد 2 أعلاها 1 
الذي يُقفل الحنجرة عند بلع الطعام. 9 


الرجال يُصابون بالفواق (الحازوقة) آكثر من التساء. 


لصم 


ريه 
جسوساومو 


القصبة الهوانية هعداءه1 والشعب الهوائية دوعا وأاءعمه1 
تسمح بمرورهواء الشهيق إلى داخل الرّئتين وبمرور هواء الزّفير إلى خارجهما. 
ويوجد بالقصبة الهوائية غشاءٌ مخاطيّ وأهدابٌ تساعد على طرد ايّة اجسام 
غريبة ريما تدخل إليها. 


5 الرّئتان وعدداآ 1 

هما عْضوا التنفس الرّئيسان وتوجد فيهما الحوّيصلات الهوائية 811/6013 

التي يتم فيها تبادل الغازات: حيث يمتصّ الدّم الأكسجين من هواء الشّهيق: 

٠ 30‏ ويتخلص من ثاني أكسيد الكربون الذي يت مطرده خارج الجسم # هواء الزّفير. 


الحجاب الحاجز ددعةطامردنط 
بعرض الصّدر أسضل الرّنتين. له دورٌ مهم ب عمليثي الشتهيق والزّفير: 


وهو عبارة عن عضلة كبيرة 


الحاجز يُصبح على شكل قْبَّة ويؤدي إلى تضييق المساحة داخل الرّئتين ويساعد على ضغط الهواء 
تحو الخارج. 


تمر هل تعلم؟ 


7-7 


2 


ما هما الشهيق والزفير؟ الشتهيق 
مغن تراه نم0 2 ١‏ ل 
لاستخراج الأمكُسحون لديم امتصاص 

الزفير .+ 
الاكسجين مامه أبواسطة خلايا 
الم الحمراء إل بي جسمك. تنتِخُ خلايا 
الجسم ثاني اكسيد الكريون 0105106 (اوطلع. 


15 وهكذا فإنّ ب عملية التْفّس وجهين: | 


فيذوب 2 الدّم ويتمَ إخراجه من الرّئتير 
دمتأهاهطه1 والزفير هوأ)هاهطح؟5. الشهيق مو حين تتنشق انيواء والزفير هو حين 
تبعث الهواء إلى الخارج. ا مرحلة الشّهيق يدخلُ الأكسجين إلى ك وإلى الرّئتين ليدخل 
بعدها إلى الدّم. ينتقل الأكسجين من الدّم إلى كل خليّة من خلايا الجسم. وتقوم الخلايا باستخدام 
الأكسجين لتحول المغذيات إلى طاقة. وعندما يقوم الأكسجين بحرق المغدّيات لتوليد الطافة ينتج 


أفير 


غازثائي أكسيد الكربون. ويخرجٌ هذا الغازمن الجسم عند 


الرئتان 1.00#5, العضوان الرئيسان في عمليّة التنضس 

هما عُضوان إسفنجيّان. هناك الرّلة الِيُسرى والرّة اليُمنى. تتأف الرّئة اليُسرى من فصّين 
9 مُفسحدٌ مكاناً للقلب. أمَا الرّئة الْيُمنى فهي تتَانّفَ من 3 مُصوص. وكلتا الرّئتين 
مليئتان بالمسالك الهوائية 112165 431: هذه المسائك تبدو 
وكائها جدور جنع شَجَرَة. القصبة الهوائية 41261168 التي 
تصل الحلق بالرّئتين وتنقَسمُ إلى قصبتين رئيستين تتفرّعٌ كل 


ويانماية هنه سابك الحتيمة مدا تو نويات هوائيد 


5 211 وهي مُحاطة بالأوعية الدّموية. 


يوجد جسم الإنسان 6 ملايين كيس هوائي. 
بج أن الإنسان يتنفّس حوالي 15 مرة. الدقيقة الواحدة ولا يستطيع أن يصمد 
فس إلا بضع دقائق لأنّ الجسم لا يستطيع أن يعيش يدون الأء 


- 2 ”ا ا 


ماذا يحدث حين تتنمّس؟ 

حين تتنفش يدخلٌ الهواء من خلال الأنف حيتُ تقوم الشُعيرات الموجودة بداخله بالتقاط القُبار من 
الهواء الْدَاخْل إلى أنفك. بعدها يعبر الهواء القصبة الهوائية ليدخل إلى شبكة من الأنابيب 
المتشمبة عرف بالشُْمَب الهوائية 11<65ا) 1[ 


710131 وبعدها يتوغّل الهواء اكثر ف انابيب 
اصفر حجماً تنتهي بحُوّيصلات هوائية 5868 215 وهي عبارة عن أكياس صغيرة جداً تكون 
جدرانها رقيقة وعلى اتصال وثيق مع الأوعية الدّمود 


أكسيد الكريون التَنمل بين الرّئتين والدّورة الدّمويّة. 


الأوتار الصوتيّة 
شيوي ةفلات 
ات إلى كلام بعل حَرَكَات الوجه. 


"بن تاق 


ماهو الريو 5:0 


إن من الرّيو 2511911178. عند حُدوث نور 


مُخاطيّة اكثراقن أعُتيافيةمُؤديّة إلى سُعال وصغفير أثناء التنفس. وكَثَير 
من الحالات تكقق موتبظقة بحساسيّة تجاه بعض الموادٌ او الأطعمّة. وللتّكفَِيفَ من هذه الثوبة تعمل 
ية وبالتالي تُسهّل عمليّة التثنفس. 


الأدوية التي يمنتنشقها المريض على إرخاء عَضتّلات المجاري الهوا 


لماذا يلهث الانسان أثناء الجري؟ 

عندما يبدل الإنسان جهداً تؤدي العّضلات عَملاً إضافياً ولذلك تحتاج 
إلى مزيد من الأكس جين أكثر من المعدّل العادي. وهكذا يُصدرٌالمخٌ 
أوامرّهُ بسرعة التّنفس لسحب مزيد من الأكسجين للعشّلات: لذلكا 


١ 
فالتهث يُساعد على سحب هواء أكثر. لل‎ 
7 لماذا يتثاءب الانسان؟‎ 
| 0 عند الثثاؤب يتنفْس الإنسان بشكل بطيء وعميق؛ فيحصلٌ بذلك‎ 


على كميّة اكبر من الأكسجين للدّماغ د الغالب يتاب الإنسان 


حين يكون مُتعباً أو عندما يُصيبه المثل أوإحَت عندما يعض ؤاقتاً طويلاً 4 مكان محصور. 


اين مُضرٌ جد ارين إذ كتليف السنجائر 
خلايا النتعرالتي تُبَعدّن المجاري الهوالية بحيث 
الأيتكنك تصنفية الهواء الذي تتنفّسه بسهولة. 


يتنس الأطفال بمعدل 25 مرّة .2 القيقة: لكن هذه الوتيرة تبطأ مع القدم بالعمر. 
ثرطب الجيوب الأنفية وتسطن الهواء الذي تتنشقه حتى لا قتجمّد الزنتان عندما يكون الطفقس بارا جداً 
بي الألم ادي قد تشعريه 2 الجَثْب اثناء الجري أو التمرين يعود إلى اتكماش الحجاب الحاجز. 


5-7 
5 الجهاز الهضمي 


لع و5 علتاوعو 11 


4 
9 


القدرة على التّمو ثانية اذا تم اقتطاع جزء 


ةا ' لاله 


يُعطنَ الغذاء الطاقة للخلايا وب فصل هذه 
الطاقة تعيش الخلايا ويعملٌ الجسم إذا لم 
اناضل لمدة مطلويلة نب هربا االجوع 
فالجوع يكرا بسائنا بحاجة إلى القذاء. 
يؤسَن الغذاء للجسم عناصر ضرورية للقيام 
بأعماله وحفظه وإصلاحه ومساعدته على التَموّ 
ماذا يحصل للصّعام به تتاوله؟ 
كيف تخرج فضلات الطعام من الجبسم؟ 
عمليّة الهضم هي عمليّة تحلل وتفتيت الطعام 
وتحويله إلى جُزِيْء يستطيعٌ الجسم الاستفادة 
منه؛ فالجسم يستخدمٌ كلّ ما هو مغدْ ويتخلّص 
من الفضلات التي ليس بحابجة إليها 


الجهاز ا لهضمي داخل ا لهيكل العظمي 


ما هو الجهاز الهضمي؟ 

الجهاز الهضمي هو عبارة عن قناة طويلة ومتعرّجة. تبدا بالبلعوم وتثتهي بفتحة الشّرج. 
يعتبر الجهازا لهضمي محيطاً خارجياً بالرغم من أنه داخل الجسم نفسه؛ ولكن من ناحسية أخرى 
فهو لا يزال يتصل مع البيئة الخارجية. لا تستطيع خليّة جسم الإنسان استغلال الطعام والتعامل 
معه بصورته الكاملة ؛ فالمواد التي تمر عبر غشاء الخلية من وإلى الخلية تكون ذات حجم دقيق وصغير 
جدا. هذا يعني أنّ التعامل يكون مع وحدات البناء للمواد الغذائية التي نستوعبها من خلال غذائنا. 


5 إنّعده الأسنان 32 سنا 


5# 


0 


!ا ” 


كيف تتم عملية الهضم؟ 


المحطّة 1: الفم 101011419 رأسنان: لسان: عُدد التعاب) 


تقوم الأسنان بتقطيع الطعام إل أجزَاء صغيرة 
وذلك لزيادة سطح الملامسة للطغام: مما يسهّل على أنزيمات التعاب التعامل مع الطعام. 

ينقل الطّعام من جهة إلى أخرى 2 الفم ويخلط فتات الطّعام بالتعاب. والنّسان يحتوي 
على براعم الدّوق: فَيحمَرْإفراز التعاب إذا كان الطعام لذيذاً. 


حين ترى الطعام: وخاصة إذا كان لذيذا؛ تبدأ الشّدَة اللعابية بإفراز اللعاب 881158 
الذي يحتوي على أنزيمات 112/11765© ثحثل السُكريّات وثهِيَنَ لك البلع عند تناول أوَّل قضمة 
من الطّعام. من مهمّات التعاب ألنّه: يُرطْب الطعام لِيُسهلَ يله وتنؤقه: ويحتوي على انزيمات الأميلاز 
الذي يُحيّل التشاء إلى سكريّات ثنائية: كما يحتوي على أنزيمات ضارّة ومحذلة للبكتيريا ليُساعد 
على حماية الجسم من الُلوّث. افتحة الغواد 

المحطة 2: المريء 5لاع 1500118 

بعد الفم ينتملْ العام إلى المريء 50[0113115©: وهو عبارة عن 
أنبوب عضي غليظ يبلغٌ طوله حوالي 25 سم. يَصلُ البلعوم 
1181/33 بالمعدة 50010811 وجو يطبقات عَضتليّة ملساء 


تستخدمٌ عَمليّة التممّحِ 0615081515 لدفع الطعام إلى المعدة 


المحطة 3؛ المعدة 13 233زه5]0. النقبدا/[ 


المعدة هي كيس عضلي لخزن الطعام. يحدث فيه تحليل آلي للطعام بفعل حركة العضلات كما 
يحدث فيه تحليل كيمياني للبروتينات بفعل أنزيم البِيُسين 05119 ©0]. عندما يصلُ الطّعام إلى 
لعن تبدا امعد بالمصنر واتعقّْن وبفراز مُصارات هضمية لتَثل العتمام. هنا لا يلود الطعام كما 
كان عند تناوله لأنّهُ أصبح لزجاً. عندما تكون المعدة مليئة أي أنها لااتزال تهضم الطّعام تكون 
فتحة البوّاب بالمقابل مغلقة وتمنع انتقال الطعام للأمعاء. تُنظم المعدة خروج الطعام بشكل 


متقطع 


بج طول القناة الهضمية 9-8 أمتار 


لظ |[ 


4 ل 


المحطة 4 الأمعاء الدقيقة 06 أ)و)س1 51211 

يعد المعدة ينتقلٌ العام والْدي تحوّل إلى سائل أشبه بالحسّاء؛ 
إبى الأْمعاء الدقيقة 10501806 51111 هناك تخر أيضاً 
المُصارات من جدارات الأمعاء 792115 ©105)18 والعبد 
11721[ والبنكرياس 2111685(]: وهكذا يتحول الطعام 
إلى اغذية يكن للدم امتصاصها من بعد أن يتم طحنها 
وتحللها. ويقوم الدّم بدوره بنقل الأغذية لكل أعضاء الجسم. 


المحطة 5 الأمعاء الغليظة «ناي)دؤ م131 

أمًا الأجزاء التي لم تُهضم فتكملْ طريقها إلى 

الأمعاء الغليظة ع(تاقع1م[ 1ه[ 

هذه المنطقة يمت الجسم المياه يي إلنّضلات 

الصُلبة. هذه الأوساغ أوالفضلات الصّلبة تلخ 

طريقها إلى المستقسيم 7610180 ومنها إن 

الشرج 88015 لتخرج من نجام 

تستغرق دورة الطعام ‏ الجسم 3 آيام بيئما 

تبقى 4 ساعات فقظ 4 المعذة و10 سساعات | / 


الأمعاء الغليظة: امسم شم فيا 


ثلا " اشاب 


الكبد 110005 والبتكرياس 088617685 واخرارة 818006 8811 أعضاء وثيقة الصّلة بالستبيل 


ميَسلبي] ليست 4« الواقع جزءأ منه. الكبد هو أكبر هذه الأعضاء كما أنّه أحد أهمّ الأعضاء 


ة ب الجسم و يمل حوبي تافر از الصتغرام 


الكبد والبنكرياس واخرارة. 


كيف يتم امتصاص الطعام فى الدورذ الدّموية؟ 
يحثوي جدارالأمعاء التقيفة على مَلايَينَ التتومات الصفيرة شبيهة بالأصابع ثدمى الزّغب 01111 


تحتوي كل زُغبة على شبكة من الأوعية الدموية ويتمّ امتصاص الطّمام عبر هنه الغب. 


زب ة سالك لم 
8 | 0 
مهارة مسقا لاو / 


عد صائميّة مداع امهنال - 2 
خبيدة نيبركن «طادملجع عفنا 6ه الرجو الل اتغلانة المَصليّة امُحامديُة 


مموعييس عاعدانمع دساح 


بج طول الأمعاء الغليظة 1.5 متر 


[| | 


100 م ل 
لماذا بحدث الاختناق أحياناً أثناء تناول الطعام؟ 


عندما تبتلعٌ قطعةً من الطعام يُعدَقُ لسان المزمار 1810115(]© وهو المْوَجّه لسير الظعام كي لا 


يدخل ‏ مجرى التنفس فحتدما يبِلَعٌ الانسان وبتنبيه من الدماغ (وبمساعدة من دفع الطعام) 
ينخفضُ لسان المزمار ليُغطي الحُنجّرة ثم يرتضع لكي يسمح بمرور الهواء. ولكن إذا استنشق الإنسان 
الهواء وهو بيسستلعٌ المنعام مِطَلَد يفتحٌ المريء ويد خَل العام إلى القصبة الهوائية وُمنياظًا يجد 


الإنسان صُموبة 0 إلتنَمرويشعر بالاختناق. 


إن التغذية السّليمة 21130108 /[8©21019 ضرورية لنموّ الإنسان واستمرار حياته: بل والحفاظ على 
يحتوي الهرم الغنائي انه ولام علاتباع 1000 
على المجموعات الغذائيّة الخمس الرئيسة التي يجب على كل شخص الالتزام والعمل بها. وهذا الهرم 
هوبمثابةالمُرشد الذي يدلّنا على الكميّات الصّحيحبظّة التي يج تناولها من الأغن: 
المجموعات الغذائية الخمس تمد الجسم بالموادٌ الغذائية اللأزمةإلبناء ونَمّوَ الجسم ولا تحلّ أيّة مجموعة 
منها محل الأخرى لأنّ لكلّواحدة منها فائدة مُختلقة,اوتتكون هذه المجموعات الخمس من 
لكا مجموعة النحوم: الطيور: الأسماك. اك مجموعةالفاكهة. 

مجموعة الحليب. مجموعة الخبزء الحبوب آ الْأرْز المعكرونة. , 


له مجموعة الخضراوات. ع 
() مجموعة الأرن الحبوب, المعكررنة رفخ () مجموعة الخضراوات 


تبر مصدراً هاماالأمداء الجسمبَاتلنَو تمد الجسم بالفيتامينات مثل"فيتامين! 8 140211110 وفيتامين 
ادكو اج © #38هاا كماشده بسلالمماين مش الحديد 0وم[ 


اصحته؛ فالغذاء بمثابة الوقود الذي 


بة؛ ونجد أن هلاه 


6065 والفيتامينات 88 
والألياف 168 وللمادن #لديع 10 والماغنيزيوم 01240510010 وهي مجموعة قليلة بذ دهونها 1815 
ومصتد رهام للألياف. 
أل مجموعة اللحوم, لحوم الطيور الأينماك, الحبوب ال مجطّفة, البيض وال مكسرات 
.تمد الجملم بالبروتينات 1”016185 هي المكؤّنات الأساسيّة نلخلايا والفيتاميتَاتَ والحديد 
والزنك. وهي ضروريّة لنمو الجسم وشفائه. والفائدة التي تعود على جسم الإنسان من تناول 
اطعية هذه المجموعة من ألحُبوب امُجمّفة والبيض واللكبسرات تتضاوى مع تلك التي تمدها 
بها التّحوم ويُمِكنٌ ان تحال محلها. 


مجموعة مشتقات الحليب 


الألبان مصدرٌ هاما للبروتينات والفيتامينات والمعادن؛ كما أنه 


تمدّنا بالكالسسيوم 1101© الضتروري للعظام. أما الحلوى فهي مصدر 
اللطاقة لكن يجب الآ نُْرط ب تناولها لأثها تتسبّب بالسمنة وتسوّس الأسنان. 


تمد الفاكهة وعصاِرُها الجسم بكمَيّة كبيرة من 
فيتامينات أ وج: كما أنها قليئة الدهون والأملاح. 


3 أن تعيش 50 يوماً دون تناول الطعام: ولكن لا يمكن 
ادجسم البقاء لأكثرمن 5 ايام دون شرب الماء. 


الجهاز البولي 
مع اورمد لتمسترنا 


للك ...6 ححسصسة؟ 


لماذا نحتاج إلى شرب الماء؟ كاذا نشعر بالعطش؟ 

كل يوم يفقد الجسم حوالي ليترين من الماء عبر التَبوّل والعرق لذا يجب تعويض هذه الكمَيّة 
المفقودة شرب الماء. 

يحتاج الجسم في اليوم الواحد إلى 8 أكواب من الماء 

يُلقي الجسم ذ الدّم العناصر التي لا يحتاجُ إليها. وتتونّى الكليتان 1410165 غَرِيدّة هذه 
الفضلات التي تخرجٌ من الجسم بواسطة البول ©011119. إن الجهاز البولي يقوم بتنظيم حَجم 
الستوائل وتركيبها # الجسم. بالإضافة إلى ذلك فإنّه يقومٌ بإزالة المنتجات المتبقيّة والسّائل 


.وذلك ليتم تفريغه ‏ البول الذي 


الفَضّلات من الدمٌ بواسطة | 


يحين الوقت المناسب وذلك عندما ترتخي عضلات محر 
عبر الإحليل 111611538 إلى خارج الجسم - 


اتتوى الكليتان قريَة الفضلات التي 
تَخرعْ من الجسم بواسطة البسول 


87 س1 دكاه 


هم كلوي تحتوي كَل كلية على تركيبات صغيرة جداً 


شري شدعى نفرونات 80118085 يحتوي كل 


«مشين سودي 2 نفرون على أنبوب ملتواسمه النبليب 
-_-- 01300132 تلقف حسونه اومية 
##©#ه ب دري قري شعرية. يتدفق الم إلى الكبيبة 81018610016 
عرد دري ١‏ لعن هتالك لسعم الماء والغديد من مواد 
0 الكيميائية 2 الدّم إلى التَبيب لتتدفق عبره. يُعاد 
7 امتصاص المواد الكيميائية المفيدة وبعض المياه من 
اتانيه التّبيب إلى الأوعية الشّعرية الدّموية فيما تتحوّل 


- البقيّة إلى بول 1168 


وتقوم الكليتان بتصنيع مُرِمُونِي: "الرّينين” 11011 و"الإريثروبوتين” ع1000)310]لع. 
ويعملٌ الرينين على زيادة ضغط الدّم عندما تشعرٌ الكلية بأن ضغط الدّم أو املاح الصتوديوم شديدة 


الانخفاض: اما الاريثروبوتين فيُنشّط إنتاج خلايا الدّم الحمراء. 


هي عبر عن حيس دديه بلي للم ولتقلص بيع ||| م 


الحوالي أربعة أكواب من السوائل. للمثانة جدارٌ عَضَلي يتانّف 

من 3 طبقات من الألياف العضليّة 11115 111516 1 5 
الملساء الطدوليّة والدائريّة تطرد البول بتقلصها وتمنعه من 
العودة إلى الجسم. وعندما تمتلىء المثانة تبدأ بإثارة أطراف 
الأعصاب: وتقوم هذه الأخيرة ببعث إشارة إلى الدماغ بأنّه 


يجب أن تتخلّص من البول 4 المثانة فترتخي العضلات 
متيحة بذلك التُخلص من البول. 


كج ان 9/695 من البول الذي يخرجه الجسم هو ماءء أمًا ال 9/65 الباقية فتشكل القضلات من البروتين والأملاح. 


5 يمرّكل دم الجسم عبر الكليتين كل 10 دقائق: أي 
أثناء حياتك تنتج 45,000 نيتر من البول: أي ما يكضي | 


ا لم به 2 #ه 


إبتاخاء 00 ا 


معام عع متاو عمليّة التبوّل طم 


2 2ك ده 000 


ما معنى أن يكون هناك حصئ في الكلى 5نااناء6©21؟ 


قد تسمع أن بعض الأشخاص يُعانون من حصى في الكلى. 


يعودٌ ذلك إلى ترسب مواد عالية الركيز لم يتمّ ترشيحها 35 

كَليًاً عبر الكليتين مثل القهوة والخضار غير المفسولة جيداً؛ الكلية 1 
.4 الكلية وقد تتكوّن # الحالبّين أو المثانة خصى 0637 

فتتكوّن حصئّ ب الكلية وقد تكو البّين أو ع 

وتُسبّب الما شديداً. لذلك ينصح الأطباء 4 هنه الحانّة 7 


بشرب الماء بكثرة ليُساعد على خروج الحصى مع البول أو 
يستدعي إجراء عمليّة جراحيّة لتفتيت الحصى. 


لماذا يتم اختبار البول؟ 

قد يُطلب منك العلّبيب إجراء فحص او اختبار للجول: فيأخذ عيّنة من البول ويُجري عليه التحاليل؛ 
حيث يُشسير إلى وجود بعض المواد الكيميائية التي لا تكون عادةٌ موجودة لذ بولك مم يساعد على 
تحديد ما إذا كنت ثعاني من مُشكلة ب الكلية. 


لون البول السبب 


'طبيعي 


أصدرقتتم القد انخفضت نسبة مياه 2 جسمك وأنت بحاجة إلى شرب الماء 


أصفر صاف إلى خافت 


هذا نتيجة تناولك الشتمندر 


الجهاز الهرموني (جهازالعدد الصّمّاء) 
ددع )ورك عست هلمم 


© 


الهرمونات هي عبارة عن إغرازات باطنية 5661)10105 1061101 تفررها الشدّد مُباشرةٌ إلى مجرى 


الدّم دون الاستعانة بقّنوات 01115 وثدعى القُدّد الصصّسَّاء 12805ع 6800614086 أو عبر قنوات 
اتصبّ ‏ الدّم. وتفرز أعضاء أخرى ‏ الجسم مثل الكبد والكليتين هُرمونات, لكن معظم الهُرمونات 
مصدرّها القّدد. مهمه الهُرمونات تنظيم التشاطات الداخليّة ب الجسم مثل النَمِوَ والثفذية وتخزين 
المواد الغذائية واستعمالها وعمليّات التناسل: فإذا أفررّت الشدد المزيد أو القليل من المُورمونات فإِنّ مُظهر 
الشّخص يُمكن أن يكون غير طبيعي. يتمّ إطلاق كل هُرمون من مخازنه حين يتغيّر مُستوى مادّة 


ديميائية معيّنة 2 الم وينحرف عن مت 


الطب تناول وجبة طعام مثلاً يرتفع 


مستوى السك الم فيؤي هذا الارتفاع إلى تحفيز البثكرياس لإطلاق مُرمون اسمه الأنسولين 


ألا115! يخ الدورة الدّموية. 


البنكرياس أ 


(ثنان عند الخراة 5 جهاز القدد الصّماء 
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هي القُدَهُْ المسيطرهُ على القُدّد الصّمّاء وهي عبارة عن جسم صغير 4 قاعدة المغ؛ تفرزٌ مُرمونات 
ة لسهاع لذهزط) والحدّة العٌظرية 0ههاع أهمعلم 


ما هي الغدد الرّئيسة في الجسم؟ 
الغدد الرئيسة في الجسم هي: 
ذ التخاميّة لصماع جدمانسذط 


مُنبّهة مُنشئطة لكل من الشدة |الدّرة 
والقدد التناسليّة اداع 01196 00مم©؟ (الخصنية 5025© والمبيض '(0181). ولذلك 
اتعتبر القّدة التُخامية رئيسة القدد الصّمَاء الأخرى: ومن أهمّ مُرموناتها هرمون النّمُوَ الذي يُسيطر 
على تمثيل الغذاءوأي اختلال 2 إفرازه يؤدَي إلى اضطراب ملحوظ ‏ نمو أعضاء الجسم؛ وخاصّة 
اليكل العظمي؛ وكذلك مُرمونات تُسبَّبِ انقباض العضلات غير الإرادية: مثل عضلات الأوعية 


الدموية وعاعوناده كلعوو؟ 1000اط وعضلات الرّحم وأعكناده ملمتعهح 


العدَه الصُتوبرية لمداع 


ثنتجٌ المُدّة الصّنوبرية مُرمون الميلاتونين الذي يُساعد على التحكم ف نمط نومك واستيقاظك. 


العْدَئ الكظريّة أو القَدَدُ فوق الكلوية لمداع ادم:30 
يوجد زوج من القدد الكظرية. كل منهما جسم أصفر هرمي الشكل؛ 
يلتصق بأعلى الكلية: ويتركب من جزء خارجي؛ يفرزٌ مجموعة من 
المُرمونات؛ منها مُرمون الكورتيزون الذي يرفعْ من مُقاومة الجسم؛ 
وجزء داخلي يفرزٌ مُرمون الأدرينالين 
يزداد إفرازه 4 حالات الخوف والغضب والانضعال. ود 


المعروف بهُرمون النُجدّة حيثٌ 


نُ الخلايا لزيادة 


استهلاك الأاكسجينء وب نفس الوقت تزداد سّرعة دقات القلب, ويزداد تدفق الدّمّ نحو المّضلات 
والمخ؛ وتُصبحٌ الخالة العامّة للجسم ا حالة استعداد لموقف مُعيّن 


ف العْدذ الدرقيّة لمداع 


تقع' أسفل الحنجرة على جانبي مُقدَّمة القصبة الهوائية : تضرزْ مُرمونَ | أ 


تزذلا " 


التيروكسين الذي يدخَلُ 4 تركيبه عُنصّر اليود؛ لذلك يتأكّر نشاط 


8 
الشدّة بعمية اليود 2 القَداءوظيفة الهرمون اللتإْطرة على عمليّات | 
لزيد ني 


التّحول الغذائي ( الأيض )0 الأنسجة. وتعتبر زيادة أونقص إفزاز 


مرمون الشير وكسين. والتّاشئ عن خلل 2 وظيفة القدة الترقية مثالاً 
للأثار الضّارّة التّاشئة عن الخلل المُرموني. # حالة زيادة إفراز الهْدّة الدترقية تزداد مُعدلات الكحوّل 
الغذائي؛ ويعاني الشتخص من تقص ذ الوزن وبروز العينين وتَورّم الفْدّة؛ وتعالج حالات زيادة الإفراز 
باستئصال الجزء المتضخم من القَّدّة أو بالعلاج الإشعاعي. # حالة نقص إفراز المُدّة الدّرقية تنقص 
مُعدّلات التّحوّل الغذائي؛ ويُعاني الشتخص من نقص مُعدّل الاحتراق وقَدَة ب الحركة؛ وبلادة 
تدريجية ف التتشاط العقلي: وإذا حدث ذلك ب الأطفال يتوقف التمو؛ ويصاب الطفل بالبلاهة. 


وتعالج حالات نقص الإفراز باستعمال خُلاصة المّدَة الترقَيّة للماشية؛ وإضافة اليود إلى الغذا 


نك العُدد الجاردرقية لسداع لزمءرط سوط 
على جانبي القصبة الهوائية خلف القْدّة الدرقية توجد أربع غدد؛ كل منها بحجم حبّة القمح تسسْمى 
العُدّد الجار درقية. تفرز هُرمون الباراثورمون الذي ينظّم نسبة عنصري الكالسيوم والفوسفور ا الدّم؛ 

يث أن اثزان نسبة كل منهما يُسبّب التَمِوَ السّليم للعظام وضيط الانفعال. 


كه العَدَذ الصعترية لمداع عسسرط]” 


تمع ب التجويف الصّدرَي عند انقسام القصبة الهوائية إلى ث بلغ وزنها تقريباً من 40-30 


غراما وطولها 5 سم ولها دور هام 4 تقوية مناعة جسم الإنسان: حيث أنّها تفرزٌ خلايا دفاعية 
المفاويّة ب حال الغزو الجرثومي لجسم الإنسان وكذلك تشارك 2 تكوين كريات الدّم الحمراء 
وتطورا لهيكل العظمي. وبعد تَقَدُم العمر لأكثر من عشرين عاماء تيدأ بالضتمور التدريجي 
يُصبحَ وزنها 15 غراما ‏ سنّاد 60 عاما 


البنكرياس كمع عمو 


عْدّة هاضمة تفرز الأنزيمات 2 "الإث 


عشر" 0110061010150 (أوّل وأقصر جزء من الأمعاء 


الدقيقة) يبلغ طوله بين 25 و30 سم يصل المعدة "بالصّائم” (الجزء الأوسط من المعي الدقيق) 
من خلال قناة بنكرياسية. كما أنّه عَدَةَ صمّاء : حيت تقر بعض خلاياه توعين من الهرمونات ب 


الم حسب نسبة سك الجلوكوز 221116056 الدّم؛ فعندما تنخفض تسبة كر الجلوكوز يذ 


الدّم تفرز هرمون الجلوكاجون الذي يحفز خلايا الكبد لثحول النّشاء الحيواني المخزون بها إلى 
كر الجلوكوز ا الدم؛ ليعيد للسُكر توازته. أماعندما ترتفع نسبة سسُكّر الجلوكوز ف الدّم؛ تضرز 
هرمون الأنسولين: ليحغز خلايا الكبد لتحوّل الجلوكوز إلى نشاء حيواني يتم تخزينه © الكبد. 
وكذلك يُحَفَرْ خلايا الجسم على استخدام سكر الجلوكوز الضروري لعملية التُنفس وانطلاق 
الطّاقة. ويظهر مرض السُكري 11816065 نتيجة فشل خلايا البنكرياس ف إفراز الهرمونات: أو 
عجز الجسم عن استهلاك كر الجلوكوز الموجود ا الم : مما يُخلٌ بنسبة السُكر ب الذم: وتظهر 
أعراض المرض. 


كه الخصيتان )و71 


تنتج الخصيتان الهُرمونات الجنسية الأكورية 


ولا سيّما الّستستيرون 5165061019© التي 


تحفز إنتاج المني 50611184020011 وهي 2 
1 7 


مُهمّة ب سن التّضوج عند الصتبيان. لغ 24 


١ 00 


نك المبيضان و0112 


ينتج البيضان الهُرمونات الجنسية الأنثوية. 
الإستروجين 8]108613© والبروجسترون 
0010051006 التّنين يساعدان على 
ضبط إنتاج بُويضة كل شهر. ترتفع مستويات 


الإستروجين عند التّضوج. 


الجهاز التَّناسلي 
دع )5ر5 ع كنا نلمندمء ]1 
ما هو الجهاز التّناسلي؟ 


الجهاز التناسلي هو مجموعة الأعضاء ب الجسم التي تلعب دور 4 عملية الُكاثر الجنسي أي ولادة. 


الأطفال. ويختلف جهاز الرّجل التٌناس لي عن جهاز المرأة. إن" العضو الرئيس ‏ جهاز الرّجل 
التناهسلي يُسَسَى القَطَديب وَمْضَوالمراة يُسَسى المهبل. وتمتدّ الأعضاء التناسليّة إلى داخل الجسم 
بعتت الا نراها؛ وهي التي ثُنتج خلايا الإنجاب اي الخلايا التي تُؤْدّي إلى تكوين الأطضال. 


7 


يتكوّن من القضيب 8015© و الخصيّتين 5]11©5). 


هي التي تنتج الحيوانات المنّويّة 510610186020011 
(الخلايا الجنسيّة للرّجل) وتُفرز هرمون الذُكورَة الثسستستيرون. 
وتكون الخصيتان ضمن كيس من الجلد يُسَمَى الصّفن لم5 - حم 


اينشا مني داخل الخصيتين: ولكي ينمو ان بطريقة تلش 
أن يبقى باردا ولهذا السّبب يتدلى الصّفن خارج جسم الصَبِيّ بين ساقيه. 6 
يتكوّن من جسم إسفنجي وهو المسؤول عن القدرة على 
الانتصاب 61611011 وبداخل القضيب يوجد قناة 
١‏ :ويداخل الققضيب يوج ع 
تدعى قناة البول 111111158 يمرّمن خلالها البول لان 
اتئصل الخصيتان بالقضيب 


وكذلك الحيوانات المنوية. ا ب 


"ل الجهاز التناسلي الأنثوي درعاورد صوناءسلممرمعم علهصع]1 


!1 تضم الأعضاء التناسليّة عند الفتاذ: 


له المهبل «مزوهلا 
يبدا بفقتحة مُحاطة بفشاء يُسَمَى عَشاء البَكارة: وهته الفتحة تؤدي إلى الرّحم. والمهبْل مُبَطْنْ داخلياً 


بالجلد الذي يُكون على شكل طيّات وطونه حوالي 10 سم ولديه القابليّة لأن يمظّ ويُصبح اطول 
عند الجماع والولادة. 


كه الرحم توالا 
وهو يشبه شكل الإجاصة المقلوبة وطوله 7.5 سام 
وعرضه 5 سم ويبدا بِعْثّق الرّحم 6101© ثم 
جسم الرّحم. ويستطيع الرّحم التَمَدّد للسماح للطفل 
بالتّموّ بداخله. اكد 


الولادة. يَفتّح عُنْق الرُحم ويتَمَدْد 
المهبل للستماح بمرور الطضل. 


عق الرجم 


اق قناتا شالوب ( قناتا الرّحم ) 5طانا! سمدموالو 5‏ اسمس 


هما قناتان تمتد كل منهما من جسم الرّحِم إلى المبيض وطولٌ كل منهما حوالي 11 سم وهما 
صلة الوصل بين الرّحم وابيض .إن بداية تكوين الجنين تكون 4 قناة فالوب. 


ذه المبيضان 0181125 
ايقعان على جهّتي قناة فالوب. وهما مثل الخصية بالتسبة للرّجل اي انهم ينتجان البُويضات 
(الخلايا الجنسيّة للمرأة) التي تُشكل مع لني الخليّة الأولى للطّفل. يحتوي المبيضان على 


0 مبويضة تعريباً؛ ويتمّ إطلاق واحدة منها بمعدّل مرّة كلّ شهر ف أنبوب فالوب. 


© من الطفولة إلى البلوغ 
كلنا تعلم أنّنا نشأنا 4 أحشاء أمّهاتنا وبقينا هناك ننمو طيلة 9 أشهر زوهي فترة الحمل)؛ وبعد الولادة 
ل ل م 


: إن كل طفل 
طبيعيّ لا بذ له أن يمر هه المراحل من النْموَ إلى ان يبلغ مرحلةٌ عمريّة مُعَيّنة نس مرحلة البلوغ. 
حيث يتحول الطّفل شيئاً فشيئاً إلى إنسان بالغ أي أنّ الطتاه تُصبح إمرأذً والصبي يُصبح رجلا. 


ماذا يحدث فى فترذ البلوغ؟ 

.© فترة البلوغ '01016163 يحدثارتفاعَ سريعٌ إنتاج الهرمونات من اله 
0 :100010213م. وتدوم فترة البلوغ سنوات متعددة وتبدا عند الفتاة باكرا اكثر من 
الصّبيان. فتكون عند الفتيات بين عمر 10 و11 سنة: اما عند الفتيان بين عمرا12 و13 سنة. 


و هذه الفترة تحدثُ تغيّرات ب جسم كل من الفتاة والصتبي. 

الفتاذ: ثلاحظ الفتاة تَمَاظُماً مفاجداً 4 نُموّهاء فيزدادٌ طولها؛ ويبدأ ثدياها تدريجياً بالتٌضحخّم ويبدا 
التثمر بالئموَ #منطقة العانة (اللنطقة الخارجيّة المحيطة بالمهبل) وتحت الإبطين كما يسع وركاها. 
وبعد مُرور سنة تقريباً على بدء البْلوغْ لدى |" 
اشهر ثطلق بُؤيضة من احد مبِيضَيْها 0181165 إلى الرّحم 1١011110‏ وتزداد معها سماكة بطانة 
تعيش البويضة 24 ساعة فقط بعد إطلاقها وي 


تبدا الإباضة 011118108 وذلك يعني أنه بذ كل 


الرّحم لثكون مُستعدّة لاستقبال البُويضة 
حال عدم إخصابها تُغادر الجسم عبر المهْبّل مع بطانة الحم وكمّيّة من الدّم ثعادل نصف كوب. يحدث 
ذلك مرّة كل شهر وهذا ما يُعْرفِ بالدّورة الشّهرية أو الحيض أو الطّمث 10186101) 121605 
وتستمر من 3 إلى 7 أيَام. وهذا يُعني أن الفتاا أصبحت قادرذ على أن تُنجب ططلاً. 
الصبي: يلإحظ ايضاً تعاظمٌ مَُاجِيٌ 2 نموه قينمو الشتعر ع التواحي تقسها كما عند الفتيات 
بالإضافة إلى الصّدر والوجه؛ ويُصبح صوته أكثر خشونة؛ كما يتّسع كتفاه وتصبح عضلاته أقوى 


وأكبر ويتضحّم قضيبه وخصيتاه. وحين يُصبحْ عمره 15 عاماً تقريباً تبدأ خصيتاه 8]65) بإنتاج 


حوائي 200 مليون حيوان منوي 50060118102008 جديد كُلَ يوم. وهذا يعني أن " 


كيف يتكون الأطفال؟ أ 3 


ا ل البداية يكون رَحم الأمّ فارغاء لا يحتوي على أي جنين. كم 
عندما تلتقي 


إنجابيّة من الرّجل بخليّة إنجابيّة من المراة: 00 


اداخل رّحِم الأمٌ إلى أن ُصبح لفلا متكامي. كيش وت خوى و طفل حديث الولادة 
عند الرّجل تُسَمَى خلايا الإنجاب الحيوانات المنويّة 5]06111186020018: ويصنع الرّجل الملا 
منها يوميًا 4 خصيّتيه وتخرج من القضيب ‏ سائل يُسمَى المنيّ 15313 ©5]0. أما عند المرأة فتُسَمّى 
الخلايا الإنجابيّة البّوَّيضات (01/111118-6885) 01/11165: وكلّ شهر يُطْلقُ المبيضان الموجودان 
داخل بطن المراة بُويضة واحدة. ليتكوّن طفلّ يجب ان يلتقي حيوانٌ مَنوِيّ من الرّجل بِبُويضّة من المرأةا 
فالتقاء هاتين الخليّتين يُكَوَن الخليّة الأولى للطفل. 

نا تبداً حياة جديدة حين يستطيع حيوانٌ منوي 506111186020013 الدخول إلى بُويضَّة 01/11111 
داخل جسم المراة ( 4 أنبوب فالوب ©4111 1811001819) فيختلط بها ويُشكَّلان الخليّة الأولى 


اللمتّفل. متى يتحدث ذلك؟ يحدث ذلك عند الجماع (أي عندما يُدخل قضيب الرّجل ل مهبل الحراة) 
فينتقل نحو 80 مليون خليّة مني من الرّجل إلى قناتي فالوب عند المرأة. فإذا كان هناك بُوّيضة ب 
القناة حيط بها عندئذ الحيوانات المنوية. لكن يقوم حيوان منوي واحد فقط بتخصيب البُوّيضة. 


وينشاً عن اندماج نواة كل من البُويضة والمني انتاج خليّة اللاقحة 2/8016 والتي بلغ عرضها 


1 ملم تقريباً وهي تحوي كافة المواد الجينية اللآزمة للتطور الجيني. 


وبالتالي تتوقف الدورة الشهريّة عند المرأة لأن 
البُويضة لم ثغادر الجسم بل تحوّلت إلى بويضة 


مُلفَحَ. م تتدحرج هله الخليّة الْفّحة. 


إلى الرّحم وخلال هذه الرّحلة تنقسم هذه الخليّة 
لتو خَيّين ثم أربسع خلايا وإلى آخره؛ فثصبح 
بحجم حبّة توت صغيرة. ثم تتعلق هذه الخلايا 
بالرّحم وتباداً بكالئكائر بث_عل مرتومن وي يول + ٠‏ اققنية الاو من الحيت ما ايدخل حصيوان 

ا او 2 إلى البسويضة حستى يُستحسيل على 
رَحم المرأة وتنقسمْ لتكوين مجموعة من مئات الحيوانات الخثويّة الأخرى ان تاكلم .ويكّن 
يها اسم الجنين 0/إل1 6188 الحيوان المذوي مع البُؤيضة خليّة المتفل الأول 


كُمْ تبدأ الخلايا الفردية ب الجنين بتغيير شكلها تدريجيَاً حسب وظائفها الخاصّة فبعضها يتحؤل 
إلى خلايا عضليّة وأخرى إلى خلايا عصبيّة وغيرها... ويحتاج الجنين إلى 9 أشهر حتى يصبح 
كامل التكوين ومُسِتعدًَ للولادة. 


0 ا 
5 ش«( 
يقومْ حيوان منوي واحد بتخصيب البُويضة فتبدا الخليّة اللفّحة 
يُصبع الجنين بعد الولادة تسافا بائفاً 


أن الرّجُل تبقى لديه القّدرة على إنجاب الأولاد حتى يُصبِحْ كهلاً: آنا التّساء فتتوقفُ عن إنتاج البُويضات 


عمراد 50 سنة تقريبا ويُعرف هنا بسن اليأس عتد اهراة ©600[08105 00 


جنين داخل الرّحم ب أسبوعه الام 
كيف يكون الطفل داخل الرحم؟ 

يكون الطفل مُحاطأً بكيس واق مليء بالسّائل اسمه الكيس السلوي 

وهو يعتمد بالكامل على أمّه للحصول على الثفذية والأكسجين 5< 

فهو يتصل بالمشيمة 18661148(] داخل رَحم الأم بواسطة حبل 
السرّة والتي يأخدُ الطفل عبرها الغذاء والأكس جين من دم الأم 
المتدفق فيه. كذلك يقوم الطفل بإنتاج ثاني كسيد الكربون 
افتتخلص منه الأم عبر رئتيها وأما المواد الكيميائية التي تنتجٌ 
عناسستهلاك الأغذية فكذلك يعود إلى دم الأم وكليتيها 
التتخلص منها بدورها. للمزيد من المعلومات عن مراحل نمو 
الجنين انظر صفحة ر101) 


صورة فرق سوتية 014709008 الشهر 
نينا اسسوعه المشسرين. بفضل هذه 
الصورة يمكثنا أ شرق على شائة اللفل 
بطن امه ونتاطقد من اا ااعضاء اللفل 
التمو بصورة ممسيعية 


4 ئ: 7 إه."ا 
5 146 


مراحل تير الجنين داخل الِب ينمو الطفل طيال 9 لهر .2 بطن لدو اليدنية يكون في واد 
أ ملوتها مشر المينيمتر ويبلغ قياس الطفل قبيل ولادته حوالي 50 سم؛ فيكون الول قد زد 5 آلاف مر 


يحتوي كلا المبيضين على حوالي 2 مليون بويضة: وتبقى البُويضات ب حالة. 
اشى أغلبُها عند البلوغ. وعملية الاضمحلال أو الثلاشي هذه تستمرٌ طوال عمر |" 
افترات الحمل وأثناء كل دورة شهرية تبدا حوالي (20) بُويضة بالثّمو ولكن واحدة فقط تصل مرحلة التّضوج 
والباقي يتلاشى. و يختلف عمر سن الياس أي توقف الحيض والبُويضات من سيدة إلى أخرى. تبلغ السنيدة سن 
الياس حين تضمحل جميع البُؤيضات. 


الجهاز العصبي 


لاع ]55 كنام نكر ل 


© 


يتحكم الجهاز العَصَبِي 5950190 3613:015 بكلّ أفعال الجسم: فكلٌ ما تقوم به من حركات وأعمال 
يكون من خلال الأوامر التي يُعطيها الدماغ أو الجهاز العصبي للأعضاء للقيام بها وحتى أنه يتحكّم 
بأعمال لا تعيها مثل التَنفّس والجهاز الهضمي وسّرعة 


ان القلب وغيرها. 


الوحدة الأساسية للجهاز العصبي هي العَصَبون 80111013 أو الخليّة العصبية. لهذه الخليّة 


المتخصّصة نتوء وزوائد شَجَريّة عَصَبيّة تتلقّى الرسائل الكهروكيميائية 1ه 21اء دل 16170 
من العَصتبونات أو العَضّلات ومن عُدد أ 
() يتأتف الجهاز العصبي من جزنين أساسيين هما 
الجهاز العصبي المركري والمحيطي. 
تب مسي سل من المصبونات 
ال الحسي 
جسم الحلية 
إلى المبونات 
ات محور انهلية 1 


انواة الخلية. 


هك الجهاز العصبي المركزي دع )وز دناه كعم لدمامء © 
يتالف من الدماغ 101110 والتّخاع الشتوكي 010 50111211 ويشعّلان معأ مركز التّحكم بالجسم. 
نك الجهاز العصبي المحيطي «دع دز كنا كعد لسرعطررنت8 
يتأتف من الأعصاب المحيطية الحسّيّة والحركيّة 12001 200 50005013 التي تنتشز ب 
الجسم كله. تقوم الأعصاب الحسّية بنقل الإحساسات من كل انحاء الجسم إلى الدماغ والأعصاب 


الحركيّة تقوم بنقل الرسائل من الجهاز العصبي المركزي إلى باقي أنحاء الجسم للقيام بالأفعال 
أوردٌ الفعل. وتنتقل إشارات الأعصاب بسرعة 400 كلم ف الساعة. 


معظم الثاس يدخلون مرحلة الوم خلال 7 


يُعَدَ التماغ أعجَب جزء ب جسم الإنسان 


متطوّر ل البشر بحيث نجد الإنسان 
عن كل الكائنات الحيّة الأخرى: فالدماغ المتميّز لمن 
للإنسسان يجمله قفرا على التقكير» ويمكته من وم 
تأليف القصص والشّعر الجميل. كما أنّه يمكن الصدفي 
الإنسان من تخيّل عالم الأحلام أو دراسة غموض 

الرة. ولا يمكن لحيوان: مهما بلغ من المكر: كما لا يمكن لحاسوب.مهما بلغ من القؤة: أن يفكرٌ مثل الإنسان! 
ويعمل الدماغ والجهاز العصبي الرّائع: الذي يتشعب ‏ انحاء الجسم 2 تعاون وثيق مع الهرمونات المحمولة 
نية للجسع, التي تنسق كل ما يقوله الإنسان أو يفعله. 


بالدم. وهذه الأعصاب هي أجهزة. 


نا تشكل الجُمجُّمة صدفة قويّة تحمي الدماغ الذي يضمٌ أكثر من ,12 
بليون عصبون ووزنه لا يتجاوز 1.4 كلغ. رغم ان الدماغيؤلف قرابة. 
2 فقد من وَزن الجسم فإئّه يتطتب 9620 من مُُجمل دم 
الجسع. يحملٌ الدّم إلى الماغ الأكسجين والجلوكوز؛ وبدون هاتين 
امادتين الضترورلِتين تترتى وظائف الدماغ بسرعة: وقد يعقب ذلك 
دوار وتشوّش وفقد للوعي. ولا حال استمرٌ الحرمان من الأكسجين 
ماابين 4 و 8 دقائق فالتتيجة هي الخلل الدّماغي أو الموت. 
بي كل جزء من اجزاء الذماغ يتحكم بوظيفة من وظائف الجسم فمثلاً: 
عُصبونات القَصّ الجبهي ©1086 1708121 تقوم بالتّحكّم بالتّطق 
.والتفكير الدقيق بالإضافة إلى الإنفعالات النضبطة والحركات التي 
١‏ تتطلب المهارة. و القَصّ الصّدغي 101 111]70181©) يجري 
التغرّف على الأصوات: كما يلعب هذا التّطاق دوراً 4 تخزين الدّاكرة. اما 
اللدء > القَصّ القذائي ©1010 2061]01481 فهو مسؤول عن الصؤر ويؤوَلها. 
5 والقَصَّ الجداري 783164811686 تؤول فيه جميع الأحاسيس الجسدية. 


الدّماغ 121121510126165 والجدير بالملاحظة أن كل نصف 
يتحكّم بالجزء اعاكس من الجسم فاليد التي تكثب بها تتوقف على 
الجزء الذي يتم فيه التحكم الذغوي فإذا كان التحكم يتم 4 التُصف الأيمن 
فيكون الشخص أيسر ( يستعملٌ يده الي 
حت التخاع الشوكي 0رمء امام 

وهو عبارة عن حب طوله 43 سم موجود داخل العمود 
الفقري الذي يحميه؛ ولديه وظيفتان: 

الأولى هي جمل الرُسائل الكهربائية من الدماغ إلى مُختلف 
ائحاء الجسم وبالعكس. 

الثانية هي ان التّخاع الشتوكي مسؤول عن الحَرّكة المنعكسة 
وتقوم المادّة الرّماديّة 118108 /[78ج الموجودة بالحبلل 
الشتوكي بهذه الوظيفة. هذه الحركة المُعكصية 
0 7112 هي المسؤولة عن رفع يدك عندما تقترب 


د + 
ما هو الشلل 1:213515و12؟9 


ينتج الشّلل 081213:518] عن خَدَل يصيبٌ اقسام الدماغ الحرْكيّة أو المسالك العْصَبِيّة للّخاع الشنوكي. 
وتتائر بذلك العضّلات الإرادية 


افة إلى الوظائف 


كالتنفّس كما قد يحدث فقد للإحساس. 


أما الوعي والوظائف الذهنية عادةٌ لا تتأثر ب الشتّل. فالشلل التّصفي ينتج عن خلل 
الحرّكي 121186 ]1101/6111611 على أحد جانبي الدماغ: والشتلل النصفي ال 
المنطقة الوسطى أو السّقلية من التّخاع الس 


من اغرب عمجائب التماغ الضاد يين تصف التماغ الأيمن ونصفه الأيسرء كن جانسا على كرسئ ثم قم 
برفع قدمك اليمنى عن الأرض وايدا يتحريكها حركة دائرية مع عقارب السناعة باستمرار؛ وأثناء التحريك. 
اقم برسم دائرة. الهواء بإصيع يدك اليمتى باتجاه عكس عقارب الستّامة: ماذا حدث؟ قمّة الاندهاش والغرابة: 


.تلاحظ أن قدمك اليعتى بدات تدور عكس عقارب السّاعة. 


الجهاز لماعي واللْمََاوِيِ 
عتاأقطمسسجآ مسج عستسس] 
لت 


( جهازامناعة هوذلك النُظام المعفّد المسؤول عن تمييز أي شيء غريب يدخلٌ إلى 
جسم الإنسان؛ والمسؤول عن حماية جَسّد الإنسان من الإصابة بعدوى الأمراض 
أوأي مادّة غريبة عنه. فجهاز المناعة يعمل من أجل التَّصَّدّي لأيّ عُنصر غريب 
يُحاول غزو أو مُهاجمة الإنسان. وهو جهاز دفاعي دقيق التخصّص: بواسطته يستطيغْ الإنسان 


أن يحيا ‏ البيئة الطبيعية المليئة بالعناصر المهاجمة لجستده. 


والجهاز اللمفاوي يتكوّن من شبكة من الأنابيب التي 
تحمل سائلاً مائيّاً صافيًا. يُسَسى الثمف 1( 19:2 
وياتي الدّمف من الدّم ويعود إليه ‏ التّهاية. هذا 
السائل يغسل خلايا أنسجة الجسم ويُفَدّيها. 
ثم يُصرّف السائل إلى داخل أنابيب ضيقة 
مفتوحة الطّرف تُسْمّى الأوعية اللّمفاوية 
دعت هالتمق عتاأمطمسررا. ويجري 
التمف خلال الأنابيب الصغيرة إلى أو: 


(مجهريّة) تتكوّن من البروتين وثدعى أجساماً مضادّة 801000365 
تلتصق هذه الأجسام المضادة بالأشيا 


المناعي ب المُثور عليها وتدميرها. ويتيح ذلك للإنسان تجتّب المرض: أو التّعا إن كان مريضاً. 


اء الدخيلة وتُساعد سائر الجهاز 


وإذا ولد الإنسان يجهاز مناعي ضعيف أو مُشُوه يكون عُرْضة للموت 
اي ماشه نوكن بتكتيريا هاوه هط نو فيروس 

05را١ا‏ أو فطر 10360515 أو طُفَيل 21851065م. وي 
حالات نقص المناعة الحادّة يكون هناك نقص ف الأنزيمات والذي 
يعني تراكم المواد السَامّة التي من المفروض أن تخرج من الجسم 
داخل خلايا الجهاز المناعي حيث تقّضي وتقتل هذه الخلايا ومن ثم 
تدمّر جهاز المناعة؛ والتّقص الذي يحدث 4 خلايا جهاز المناعة يكون 
سببا 2 الإصابة بعارض ( 5900703 عع"رمعوزط). 
ومن الضتروري أن ب العنصر الغريب .يا مقاومته وبين خلايا الجسم نفسها. وعندما 
يفشل ف عملية الثمييز هذه يبدأ جهازالمناعة بمقاومة ذاته مما يؤدي إلى ظهور أمراض المناعة الذاتيّة. 


اعلقدة لمفاوية 


نا المناعة الطبيعية '(1111111111113 1101181: تعتمد على خصائص ف تكوين الجسم تحجز أو تطرد 
أوتوقف ضررالميكروبات. 00 آمن بشرة الجلد: #وما عليها من إفرازات العرق والتهون. 


الا يدكنك أن تعطس إذا أبقيت عينيك مفتوحتين. 
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000 3 . 9 أالفقاحات من اهم الموامل 
المناعة المكتسبة بعد تعرّض الإتسان [اضادةعلى خفضولدوه 


م الجسم بتكوين أجسام مُضادّة للميكروب؛ بواسطة 
نوع من الخلايا الدّموية البيضاء 6115© 71000 7911166 (اللّمقاوية) 
الجهاز المناعي. هذا إلى جانب المناعة المكتسبة عن طريق التقاح: الذي 
يْحُْثَ الجسم على تكوين أجسام مُضادَة أوعن طريق حقن الإنسان بمصل يحتوي على الأجسام المضادة. 
ما هو اللقاح عصلءء2؟؟ 

التقاح ©1801 هوعبارة عن جرثومة 111115 أو فيروس ثم إخضاعة لعوامل فيزيائية أو كيماوية 
فاصبح ضعيفاً اوميتاً بحيث لا يقدر على إحداث المرض إنّما ب رض جسم الطفل على إنتاج المواد امنا 
اللأزمة للتعرّف على هذا العامل امرض 9 المستقبل بحيث لا يُصاب الطفل بهذا المرض ذ المستقببل عند 
تعرّضه لهذا العامل الممرض لأن هذه المواد المنا: تتعرّف ا مرحلة ما بسعد التقساح على العامل امرض 
بشكل مسر وتمنعة من إحسداث المرض وتُسمَّى هذه المواد الناعية الأجسام الضَتَدَية 8011000165 
يؤدي إعطاء الطفل اللقاحات إلى حمايته من الإصابة من أهمّ الأمراض التي كانت تُسبّب الكثير من 
الوفيّات او الكثير من التعوّق عند الأطفال ف الماضي وقد اختفَت الكثير من الأمراض المشمولة بالثلقيح 
من دُول العام امُتقسدّم وانخفضت تسبة الإصابات 2 كثير من العالم النامي؛ فمرض الجدري 
00 1116161 مثلاً اختفى من العالم نهائياً بعد حَمَّلات التلقيح العالميّة وكذلك بالنسبة لمرض 
شلل الأطفال فهناك حملة عالمية للتخلص منه ولم تُسجّل أي إصابة منذ سنوات ل الول | “مة مثل 
الولايات المتحسدة وأورويسا وسُجَلت حالات قليلة ب الول الثامية: وكذلك بالنسبة لمرض الحصيسة, 
وبمقشارنة فوائد التقتاح مع التاثيرات الجانبيّة 6©11661)9 51016 التي يُسبَّبها فإنْ فوائده ثفوق بكثير 
ما يسببه الدقاح من تأثيرات جد 


اثادرة الحدوث. 3 
ماهو الايدز؟ يور 


فيروس الإيدز هو فيروس نقص المناعة الملل 11111011 فيروس الإيدن. 
على غرار كل الفيروسات: كائنَ عُضو: يُهاجم الجهاز مناعي 2 جسم الإنسان ويُْعفَه من 'يجعل جسم الإنسان 
المصاب به لا يقاوم أيّ فيروس أو جرثومة. من الصعب معالجة الفيروسات بالأدوية. وهي لا تتأثر بالأدوية التي تعمل 

ضدّ الجرائيم: بل إنّ المضادات الحيويّة الويّة |" ناجحة ضد الجرات مثل البنسلين والتتراسيكلين ليست فمّالة 
ضدّها. إن فيروس الإيدز هو نوع خاص من الفيروسات يدعى فيروساً تقهقريَ(7601011105). وهو يصنع نسخاً 
من نفسه بطريقة مختلفة عما تفعله معظم الفيروسات: ولذلك من المتعب معالجته. 


للإصابة بالمرض 


تطرف العين 2,000 مرّة خلال اليوم وتستمر كل طرفة. 


عين حوالي كلت الثانية. 


1ع واللمس 00619) والدّوق 850) وَالشَمَّ [50©1. وتقوم بوظيفة كل واحدة من هذه 
الحواس أعضاءً خاصّة بها. 


لفق 


نلمسٌالأشياء ونتحمتسها عبر الجلد وهو اكب عضو حمتي لأنه يُفلّي الجسم كله. تبدا هذه الحامّة 
الأسبوع الستابع أو الثامن ابتداءٌ من الوجه ثم تنتشر بعد ذلك 2 باقي الأعضاء لتصل إليها كلها 
بذ الأسابيع العشرة 
الرّحم. صل الأعصاب الحستية إشارات من الجلد إلى التخاع الشتوكي ومن ثم إلى الدماغ. وتستطيع 
المستقبلات 1606100015 الموجودة ف الجلد تمييز شتُعور النمس والضّغط والدّبذبة والحروالبرد 


لبية. اول التّجارب الحمنيّة تكون تلك الخاصّة باليدين والقدمين ب لمس جدار 


وحتى القيام بردات الفعل اللاإرادية فعند الشُعور بالألم مثلاً يتمّ إرسال إشارة الألم عبر الأعصاب إلى 
التّخاع الشتوكي لإثارة ردّة فعل لاإرادية كأن تدفع العضلات إلى رفع المّاق ب هيدا عن مصدر الألم. 
كما تصل هذه الإشارة إلى الماغ حيث تحمّر الشتعور بالألم. 


الإصيع الوسملى هي أكثر الأصابع حساسية. 


١ 


نا حاستا الشم والذّوق ءأكذ]” مسد للعدك5 
تظهران ب منتصف الشهر الثالت من الحمل. تبدأ حاسّة الشّمّ العمل 2 الأسبوع التّاسع عند الجنين» 
الكنها لا تصلُ إلى كامل قدرتها إلا 2 الأسبوع الخامس عشر. يبداً الجنين داخل الرّحَم ب تكوين 


ذاكرة سَمَيّة 1061001 0118005121 تساعده ب تصنيف الرّوائح التي تصلة من الغذاء اومن 


البيئة المحيطة به. وحاسّة الشمّ ذات أهميّة 


قيما يخص رُدِودِ الفعل ومعرفة الاجاهات والتُعرّف 
ايكون الحطمل ققادرا على التَعرّف على أمّه عن طريق رائحة بَشرّتها. 


ماذا يحصل حين نشم؟ 


البُصيدة الشميّة 0 
العصب النتمي لم 17 
التجويف الأنني 


على الآخرين. بعد الولادة مُباث 


بست الأنف 


المخاط 110010115 فوق مُستقبلات الم سقف انفك. وتحتوي كل مُستقبلة شم على نحو 
0 شعَرَةُ صغيرة مُتصلة بها. حين تذوبٌ الما الكيميائية 2 امُخاط فوق الأهداب. تُنتجٌ خلايا مُستقبلات 
الشّمّ إشارات عصبيّة. تنتقلٌ هذه الرّسائل عبر عَصَب الشَمّ للوصول إلى الدماغ. وليس صحيحا أنّ حاسّة 
الوق تبدا بعد الولادة مع عمليّات الإرضاع الأولى. فابتداءمن الأسبوع الثاني عشر تظهر على لسان 
الجنين مسام التذوّق 2801118 والتي تسمح بالث 
طريق السّائل الأمينوسي 110010 211111016 سيكون بإمكان الطفل 
الخاصة بالأم. ومن الأمورالتي ثمّت ملاحظتها أن الطفل - إبتداءً من القترة داخل الرّحم - يُفَضْل الطّعم 
الحلوء وإذا تم حقسن السكرين يذ السائل الأمينوسي 10لا!1 21100101 فإن الكمَيّة التي يتم 
استقبالها من قبل الجنين تتضاعف. 


.بسين المرّوالحلو ويسين الحامض والمالح. وعن 


رف على الثقافة الغذائيّة 


يف نتذوق الأشياء؟ 
كل ما تتناوله من طعام أو شراب ب 


المواد الكيميائية بواسطّة براعم التّوّق 011015 :8501888] الموجودة ب نتوءات صغيرة على النّسان 


أ بمثابة مواد كيميائية مُذابة ب فمك. يتم الكشف عن هذه 


اسمها الحليمات 08011186 وترسل الرسائل مير الأعصاب إلى 
الدتماغ الذي يتولى ترجَمّة التكهات وغالباً يتم حفظ هذه المعلومات 
الذاكرة. ترتبلٌ حاسّة الدُوّق بشكل كبير بحاسّة الشّم قعدا 


كونهما حاستين كيميانيتين فإن العلّماء يُقدّرون أن 9675 من 
حاسّة الدوّق هي عبارة عن 0 
إلى ضعف كبيرٍ ب حات 


حاسّة الوق بحوالي 10,000 مرّة. 


أنه هناك أكثر من 10,000 يرم ذوق 2 الفم هي 
عبسارة عن نتوءات صغيرة موجودة على اللسان. 


أنّ شخصاً واحداً من بين ثلاثة يستطيع تحريك أَدُنيه. وحتّى يُمكنه 


يرك كل أَدنَ لوحدها. 


:1 155375-20 سخ !1 110 3 . 


إل تاتف الأذن من 3 أجزاء: الأذن الدّاخلية :3ع 1118221 والأّذن الوسطى "زاء 1110016 


والأذن الحارجية “وضع 69)نا0. 

الها الأذن الخارجية هي الجزء الذي نراه من الأذن وهي تالف من عغضروف ©8111886© مُعطّى بالجلد. 
تنقلٌ الأذن الخارجية الأصوات إلى القناة السمعيّة نا 115]812188© حتى تصلإلى طبلة 
الأذن 831017013113©. يبلغٌ طول القناة السمعيّة 2 سم وهي مُبطنة بجلد رقيقٍ يفررٌ مادّة شمعيّة 
111401 79:3 تقوم بتنظيف القناة وترطيبها. 


ة بالأذن الداخلية الموجودة ب أعماق الجُمجُمة. تحتوي الأذن الوسطى على 


لها الأذن الوسطى 
3 عُظيمات 08810168 صغيرة هي: العظم المطرقي 5لا©111211؛ عظم الستدان 3105ل 
وعظم الرَكَاب 5]8065. هذه العظام مُتصلة ببعضها البعض وتتقَلٌ الّبنبات التٌاجمة عن 
الموجات الصُوتيّة مسن عظمة إلى أخرى. 


الها الأذن الداخلية تكون مليئة بالسائل ومُبطنة بشُعيرات صغيرة وهي مُتصلة بالعظام الموجودة ب 
الأذن بانبوب مُلتفّ مثل قوقعة الحدّزون. حينّ تصل التّبنبات إلى خلايا الشّعر تتحرّك هذه الشُعيرات 
الصغيرة مما يونّد إشارات كهربائية ثرسل عَبرَ العَصْب السسّمَعِيَ /10©13 2110116019 إلى الذماغ. 


0 التوان ععءمهلهظ 
هل تتصوّر نتخصاً ما يفقدٌ قدراته على الاّزان 58121166 ما يُعطيه شعوراً انه يسبخ بذ الفضاء؟ 
وذلكد مثال ما ذراه من رؤاد المركبات الفضائية عند خروجهم عن منعطلقة الجاذبيّة الأرضيّة 
هناك غذ الأذن اجزا مسؤولة عن امحافظة على الجسم جا ولع متي « بينما الجزه الآخر مسؤول 
عن حَرَكة الجمنم الُستمرة: وبداخل هذه القنوات الأهداب الحسيّة التي ُرسل إشارات دائمة لا تتقطع” 
عن وضع الجسم لتعديله بشكل مُباشر وسريع وليبقى 2 الوضع المطلوب. ولنا أن نتخيّل ان تصل 
إشارات خاطدة من وضع الم ديد جهاز الوا بالعمّل لتعديل هذا الوضع الخيائي وغيرالواقمي؛ 
حيث يدخلّ الجسم © دؤامة من الحَرّكات غير الحقيقية: وهذا ما يحدثُ ب حالات فُصدان الائزان 


الشتريان والوريد 
الشتبعي المركزي 


التجوين د الغرفة الأمامية 
الأمامي “ل الفرفة الخلفية. 


م 
العينين فعثدمًا تشعر بباي حَطَرَتجِدِ نفسك اغمضت مينيك تلقائياً مما يِعِدُ الأذى قدر 
الإمكان عنهما 


هي شُرصَ شفاف يقومٌ بتجميع الضّوء وعكسه على الشتبكيّة. يمن تغيير شكلها 
عن طريق المَضّلات الصتغيرة التي حيط بها. وهي تسمحٌ بمروو الأشمّة الحتونيّة خلائها, بحي ثٌ تفع 
الصتورة على الأشعّة مقلوية على الشّ 


يّة ويقومٌ الدّماغ بتصحيحها إلى الوضع العادي. 


هي شاشة #2 قعر العين: مُكوّنة من خلايا 
وعدي كمه كلم انتباء 


يّة ثُسمّى نبابيت ومخاريط 


؛تبصر الأبيض والأسود فقط؛ حيثُ ترى جيداً 4 الضّوء الخافت. 


ما المخاريط فتبصر بالألوان ولكنها ترى فقط # الضّوء الجيد. 
هي الجزء الملوّن من العين وهي تتحَكم بحجم فتحة العين للستماح بدخُول 
كمَيّات مُختلفّة من الضتوء إلى العين. 
هي طبقة شمّافة تُسامِدْ على تجميع الضتوء. 


هوذلك الجرْء من الشتبكيّة الذي لا يحوي خلايا عصبيّة. 


كيف نرى؟ 

يسطعْ الضّوء على التّبابيت 6005 
والمخاريط 0115© الموجودة على 
الشبكيّة فيتمّ إرسال إشارات عصبيّة من 
العين إلى المخّ ثم تنتقل تلك الإشارات 
عبر عصب ضخم اسمه العصب البصري. 
ويقوم الدماغ بحص الإشارات ويكوّن 
الصتورة التي ثراها. 


ممم ١0‏ 
يت 


>-- 5خ 


7 
مصطلحات 
نك شخاع العظم 112113019 83010: هو مُوجود داخل العظام. يتم تصنيع جميع خلايا الدّم فيه 
ويُسمّى ايضاً النّقيّ هناك نوعان من التَمَيّ: التَمَيّ الأحمر والتّمَيّ الأصفر. يتم تصنيع خلايا الدّم 


الحمراء ومُعظم الخلايا البيضاء والصفائح الدموية 2 التميّ الآحمر: بيد التي الأصفر 
بعض الخلايا البيضاء: ترجعْ تسمية انمي الأصفر بهذا الأسم لوجود خلايا دُهنية بكمَيّات كبيرة. 


نه الغضاريف ععداناوه©: 
وعظام الحيوان حين يولد. وهي مُتصلة بأطراف العظام فتقيها من الكسر. وهذه الفضاريف هي ارئب 
الأنف والأذنين والحنجرة والقصنبة الهوائيّة والعَظم الحتجري والقصّ والمُصمُص وبعض عظام العجز 
وأطراف زوائد العظام التي بها المفاصل. 


أجسامٌ صلية؛ اقل صلابة من العظام؛ ورطبّة شبيهة بعظام الأجلّة. 


نه الحمض التّووي 19138/4: قد تكون قد سمعت عن الحمض التووي دي أن ايه (1910/4). تخيّل 
الدي أن أي مثل عقد من التَؤلؤ يقدّر طوله بآلاف الأمتار ولكنّك لا تراه بالعين المجرّدة, إنه ارق 


امن خيط الملابس بملايين المرّات. هذا العقد الطويل (/81أ 


ويْصفّ بشكل بديع ليصبح كروموسوماً. لذلك فالكروموسوم ل الواقع هو عبارة عن خيط طويل 
مُلتفّ من الحمض الثووي (1913/,4). وكما أن عقد اللؤلؤ الطبيعي يحتوي على حبّات لؤلؤ مرصوصة 
على طوله. فأيضاً الحمُض التووي (1013//4) يحتوي على حبّات مصفوفة على طوله تَلََمورّئات او 
جينات (مفرد مورّث أو جين). يوجد 30,000 مورّثة مورّعة على ال 46 كروموسوفاً (30,000 حبة 
الؤلؤ ا كل العقود). تحتوي هذه المورّثات على وصفات (كمقادير إعداد الطعام) لتحضير جميع 
البروتينات بأنواعها. 


ريمات 101123:11165: وهي كلمة لاتينية تعتي (2 الخميرة 3:6856 11). الأنزيم هو عبارة عن 


ابروتين أو معقد بروتيني معدني يعمل ضمن الجسم الحيّ 2 نطاق درجة حرارة الجسم الفيزيولوجية 
كوسيط يعمل على تسريع التضاعلات الكيميائية الحيوية. 


الشَّمْعْح 5ذ16715]915: التممّج أوالحركة الدوديّة ب الأمعاء تنقلٌ الضّعام خلال الجهازالهضمي. 


فيتامينات 1/108111105: هي مُعدّيات عُضويّة مطلوبة بكمَيّات صغيرة من أجل العديد من الوظائف 


اء. ولصتف 


الكيميائيّة الحيويّة وهي عادةٌ لا ُصنع داخل الجسم ولذلك فلابد من تناولها ب |/ 
الفيتامينات على اساس قابليّتها للدّوبان 2 الماء أوالدّهن حيث توجدُ فيتامينات قابلة لللأؤبان ف الماء 
(فيتامينات ب لُكب 0800165 88 وج ©) وفيتامينات قابنة للتوبان يذ هون (فيتامينات | / 


ود وه 8 وك066). 


بروتينات 1”006105: هي جزيئات كبيرة مُعقّدة مصنوعة من وَحّدات صغيرة تُسمّى الأحماض 
الأمينية (26105 411180). وترتبط الأحماض الأمينية معاً داخل سلاسل طويلة تُسمَّى “الببستيد" 


065 )دعم ويتا 


البروتين من سلسلة أو أكشر من السلاسل الببتيدية. ويُتبر البروتين احد 
المكونات الزئيسة الثلاثة للأغذية المهممّة لجسم الإنسان. والمكوّنان الأخران هما الكرب وهيدرات والدهون. 
إتوتجد البروتينات كل خليّة من خلايا الحيوان والثبات وهي أساسية لحياتهم فالثبات ييني 
البروتينات من مواد نذ الثرية والهواء؛ ويحصل البشر والحيوانات على البروتينات عبر الأغذية التي 
بها وتشمل الأغذية ذات المحتوى العالي من البروتين: اللحم والسّمك والبسيض والحليب والجين. 


تت 0 


نك اللأنسولين 1051001109: مو مَرْمُون ب: 
الدّم. وعندما يحدثُ نص 4 إفراز الجسم للأنسولين فإننا نحتاجٌ إلى مصدرٍ خارجيّ للأنسولين 
لمنع المضاعفات التي قد تنتجُ عن هذا التّقص مثل: إتلاف الخلايا الدّموية, مشاكل الإيصار: 


'ويعملٌ على ضبط مستوى السُكّر 


مضاعفات يا الكلسى والأعصاب. 


رع الأبيض 11©)8011913/: مجموعة التفاعلات 1 


ة ومُعقّدة من ينات بسيطة وتحظيم مض يات الكبيرة لاستخلاص الطّافنة. 


يّة انتي تحدث داخل الخليّة ويتمّ فيها بئاء 


جزيئات كبيرة 


بك سكر الجلوكوز أو سكر العنب 7101056: هونوع من السّكر. ويد الجلوكوز المصدر الرّئيس 
اللطاقة عظم الكائنات الحيّة: بمن فيها الإنسان. ويحتوي عسل التّحل وبعضُ الطواكه. مثل العنب 
والتّين على نسبة كبيرة من الجلوكوز. ويتَحَدْ الجلوكوز الصّاي هيئةٌ بلّوريةٌ بيضاءً: وهو يساوي 


درجة حسلاوته ثلاثة أربساع الستكروز (السكر العادي). وينتمي الجلوكوز إلى فلة من الأغنية تسم 
الكربوهيدرات: وهو يتّسمّ بتركيبه الكيميائي البسيط. ولذلك يمتصه الم مُباشرةٌ من الأمعاء. 


لكا المشيمة 1”196118: هي عبارة عن عُضو دائري مُسطح الشكل يتَصلْ بالجنين عن طريق الحبل 
السّري لذ الرّحم من أجل إمداده بالأكسجين والغناء وخروج الفضلات وثاني الكسِِيد الكربون: 


ويتمٌ خروج المشيمة من جسم الأمّ بعد الولادة مباشرة 


ا تي 2 0 3 


أسماء لامعة في الطب 


أبو بكر الرازي: نقبه ابو المتّب العربي؛ ويأتي الرَازِي بخ المرتبة الثانية بعد ابن سينا ب الطّب. 
يعد الرّازي أوّل من استعمل خيوط الحيوان 2 خياطة الأتسجة ‏ الجراحة. وأوّل من أنشأ المقالات 
الخاصّة * طب الأطفال. وأوّل من قال بوراثة الأمراض قبل اكتشاف الجراثيم والجينات الوراثية 
والمجاهر؛ وأول من ميّزبين الجدري والحصبة. وأول من ابتكر ما نسمّيه اليوم بالطّب التّفسي وكان 
يهتم بالتواحي الّفسية ب العلاج. 


على الحيوان أوّلاً؛ تَمّ يعطيه للإنسان بعد أن تثبت له صلاحيته ودقته على | 

الدّموية وبين كر الاضطرابات العصبيّة والقلق الفكريّ على جهاز الهضم كما 
اكتشف تورّم غشاء الدتماغ وعالجةٌ وبيّن الطفيليّة 2 الإنسان والتي عرفت بالأنكلستوما وشَرَحْ عوارض 
مرض السترطان. وهو اوّل من قام بدراسة الطيور وتشريح الحيوان واستعمال ماء الثرياق .2 تخدير 
المرضى أثناء العمليّة الجراحيّة كما وَضعْ فكرة الجلفانومتر لتحديد سُرعة حَفْقان القلّب وتشئجات 
الأعصاب وأجرى التحليلات المخبرية على إدرار المريض. 


كن ابن التطيس: مُكتشف الدُورَة الدَمُويّة الصُفرى. عبقريّ الطب العربي الذي جِمّل من معارف الُشريح 
علما مُستعأاً وَكََفٌ أسرار الشَّلبٍ واكتشف الدَورّة الدّمويّة الصفرَئ قبل ويليام شار بأربلهة قرون. 


نكا ابن الهيثم: هواوّل من درس العين دراسة علميّة وعَرْفَ أجزاءها وأسماءها وتشريحها وَرَسَمّها. وأوّل 
فاشك اجر المي اسماء ته الخري بنلقي أو ترجمها إلى لغانه ومن هده التقاء أ اْقرنيّة 


أوالخزانة الُظامة واكتشف مها أن صورة الشيء تظهرٌ مقلوبة داخل هذه الخزانة: فمهد بهذا الطريق 
إلى ابتكار آلة التصوير وب هده الفكرة وتلك التجارب سبق ابن الهيثم العالمَين الإيطاليين 
"ليوناردو دافنشي " ,"ديلا بورتا " بخمسة قرو: 
77977777+3جج7ج7ج7ج22777222222222222222-2222 222 0200702 
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أول أسبوع ‏ الحمل هو أسبوع بداية آخردورة شهرية للم بعد الأسبوع الثاني ١‏ : 
7 


من بداية التّبويض: يتهيًّ الرّحم لتدعيم البوّيضة الملقحة. وب هذه المرحلة يبدأ 


م الم الاستعداد لتحمّل الجنين بمجرد التقاء الحيوان المثوي بابو ده 
منعَ بدَايّة الأسبوع القالث تنتقل بُوّيضة من البُويضات عند اكّراة إلى قناة فَانُوب ب جهاز المراة التَنَاسْلي. 
و أثناء وجودها 4 القناة وُدّة 12 إلى 24 ساعة: تلفح البُويضة بواسطة واحد من اصل 350 مليون 


حيوان منوي يستطيع أن يُصل إلى قناة فالوب ويُقوم بتلقيح البوؤيضة. بعد بداية. 0 


شيخ البوي 
هذه البُويضة المنقحة ب غلق غشائها الخارجي منع دخول اي حيوان منوي آخر يتمكّن من الوصول إلى 


قناة فالوب وتبدا البؤيضة ‏ تقسيم خلاياها وهي 2 طريقها من قناة فالوب إلى الرّحم حيث يكتمل 


ترما هناك 


اتبدأ البُويضة الملقحة 4 هذه المرحلة بالانقسام بشكل سريع جدا ومُتضاعف. وبعد انتهاء انقسامها ثبدأ 
البُويضة لذ الوؤصول إلى الرّحم 
تنقسم البُويضّة في الرُحِم إلى جزئين: 

يلتصق بجدار الرُحم ويتحوّل إلى المشيمة بعد ذلك؛ وهي الجزء الأساسي الذي يُفّي 
الجنين. أما امن البُويضة فيبدا ‏ التّمو بعد ذلك ويكون الجئين. تبدأ الأعصاب ذ الثكون 
عندما ثبدا تتريحةٌ من الحّلايا 2 ظهر الجنين ئ تكوين قناة صتغيرة والتي تُصبحُ بعد ذلك العموة 


الفقريّ للجننين. يَتَضحُم نهايةٌ َرَفِ من مرفي الأنبوب وذلك لتكوين الجزء الأكبر والأساسي من اخ 


| لذ الأسبوع الرّابع أيضاً تكوين بدايّة السّائل الأمنيوني (التُخط)؛ حيث يُكون هذا السّائل بمَثابّة 


يبدا الجنين © الأسبوع الخامس 4 بدايّة تكوينه ويُسَمّى 2 هذه الفترة وحتى 3 أشهر "حمَيل" 
والحميل هو الجنين منذ بداية تلقيح البُويصة وحتى الأسبوع 12! فهو الآن ينمو داخل الرّحِم. 
وينقسم إلى ثلاث طبقات تكون كل طبّقة منها الأعضاء والأنسجة فيما بعد. 
وذ مؤخّرة الرّآس لأسفل: هناك طْبَقَتا نسيج تكوّن الأذن بعد ذلك. أما عن الأنبوب الذي 7 
الأسبوع الرّابع والذي تحدّثنا عنه سابقاً والذي يَخرج منه المْعّ والصمود الفقري والأعصاب وت: 
أيضاً عظمة الظذّهرفيبدا 2 الكموغ المبقة العلوية للظّهر. اما بالتسبة للقلب فهوي 
الطبقة الوسطى. أمّا الطّبقة الثالثة فهي تحتوي على الرّثّة والمعدة وبداية الجهاز البولي. 4 نفس الوّقت 
فإن المشيمة والبلَ لسري الذي يوم بتقل الغذاء إلى الجنين يكونان يا الحثُور الأَولي لبداية وَظائفهما. 


انمو الجنين بشكل طبيعي ويبدا القلب .ا التّكون ويكون حَجِمه مثل حبّة الّرة ويبدأ بالفعل ف الٌبض 
وضَْحَ الدّم. ينكسم القلب إلى اجزاء صغيرة, وتبدا ضَرّبات القلب بالانتظام بشكل أكبر بعد ذلك. 
أصبح الآن طول الجنين أو الحُمَيل كما يسن هذه الفترة 0:6 سم ويُشبه 
يُحد نمو جَيّد وسَريع بهذا الأسبوع حيث ثبدا الأعضناء الأساسيّة بذ التّمو مثل الكليتين والكبد. 
اما عن الأنبوب والذي بدا يَتكَون يذ الأسبوع الرّابع كما دكرنا والذي يَصل المع بالمود الفقري يبد 
هذا الأسبوع بالانفلاق. ثبدا بَراعمُ الأطرّاف بالانشقاق والخُروج (الْأذرُ؛ الأرجل) وتبدا هذه الأطرّاف 
الصتغيرة ل تكوين الأذرع والأرجل فيما بعد. تس تمر المعدة ب التُكون مع تكون الرائدة الدُوديّة 
أما أسفل المنطقة التي ستكون الم فيما بعد فيبدأ جزءً صغيرٌ جد من الرّقبة والفَك السُفلي ف التُمو. 
وبالتسبة للنتكل الخَارجيّ للوّجه فهو ينمو مد بداية هذا الأسبوع ؛ فيُمكن التُعرف على مكان فتحات 


ين الضتفدع. 


الأنف وبداية ظذهور الشكل الأولي لشبكيّة المين. 
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ينمو الجنين © هذا الأسبوع بشكل أكبّر ويُصبح حَجِمْه 2 حجم حَبَّة 
الفول ويُصبح طوله 1.25 سم. يبدو شكل وحجم الرآس أكبر من باقي 
أحجع الح : ويستمرٌ نمو الشتكل الخارجي لتكوين أجزاء الوجه مع وجود بقسع سوداء 
مكان العين وفتحستين صغيرتين جداً مكان الأنف وقتحة صغيرة جداً مكان الأذن. تبد ابرعم الأطراف 
الظهور بشكل أوضح. تظهر اليدان والقدمان بشكل دائم الحركة. تبدا أيضا القدة التُخاميّة وألياف 
المضلات بالتّم و هذا الأسبوع . يبدا القلب بِالنِّض بشكل بسيط قد يَكون غير مُسمُوع بالنُسبّة نلا 


ولكثه يَنبضُ حوالي 150 نبضة 2 الدُقيقة: وهو ضعفُ مُعَدَّل النبْضَات الطبيعية لدى الشتخص البالغ. 


أصبح طول الجنين الآن 1.80 سم ب حجم حبّة العنب وأصبحت تفاصيله أكثر 
وضوحا. يبدا نسيجُ أصابع اليد والقدم ا التّكوين. ويبدأ الكبد ب تكوين 
كميّة كبيرة من خلايا الدّم الحمراء حتى يتكوّن لب العظام فيما بعد 
ويبدا بعمل هذه المهمّة بدلاً من الكبد. يُعتبر الأسبوع الثّامن هو 
بداية فترة هامة وكبيرة من فترات التّمو للجنين. يبدأ الجنين 
ا من الأسبوع الثامن وحتى الأسبوع العشرين ‏ الثم بشكل 
سريع جدا وتبدا اجزاء الجسم التي تكوّنت 6 الأسابيع الأولى 
الستابقة مثل المح والقلب بالثمو بشكل أسرع وتصبح أكثر 
تحديداً وأكثر تعقيداً. تبدأ الأسنان وسقف الحلق ب 
التكون هذا الأسبوع وتستمرٌ الأذن ‏ الثمو. يكون جلد 
الجتين ب هذه المرحلة شفّافاً وخفيفاً جد ومن الستهل 
نية الأوردة بالداخل. 


20-70 


ينتقل الآن الجنين إلى مرحلة مختلفة ‏ الثمو حيث يُختلفا 
اسمّه الآن وينتقل من مجرد حُمَيل إلى جنين كما يُسَسَى يذ 
تّساع ليشتمل على منطقنة أوسع 
وأكبر. وينمو الجنين اكثر ويُصبح طوله حواني 2.5 سم. 
تَحَدث تقيّرات كثيرَة للجنينخاصة ‏ العضلات والأعصاب 


الأغذب. يبدا الرّحم ب 


بالمعصّم وتبدأ الجفون 2 تغطية منطقة العين. 


يصبح طول الجنين ف نهاية هذا الأسبوع حوالي 
5 سم ووزنه حوالي 9.3 غرامات. 
بالنسبة للجفون فهي مُلتحمة مع العين وتبقى 
هكذا حتى الأسبوع الستابع والعشرين. 
يستمرّالمعصتّم ‏ الثموهذا الأسبوع ويتكوّن 
الكاحل وتبدأ أصابع اليد والقدم بالظهور 
ويزداد طول الأفزع. 


ينتهي التكوين الداخلي للأذن ا نهاية هذا الأسبوع. 


.4 هذا الوقت عن طريق الموجات فوق الصُوتية: 
تبدا الأعضاء الثناسلية ‏ التّكون هذا الأسبوع. 
وتكتمل المشيمة الآن وتبدأ 2 القيام بوظائفها 
كاملة وأهمها: إفراز الهرمون. 


يصبح طول الجنين الآن ما بين 4 سم و7.5 سم؛ ويزن 

حوائي 14 غراماً. يبدا الجنين هذا الأسبوع بالحركة (الرّفس) جم 

وتبدأ تفاصيل كثيرة 2 الظّهور مثل الأظافر ونعيرات بسيطة. إن ١‏ 4 
أما بالتُسبة للأعضاء الأساسيّة مثل الكبد: الكلى: الأمعاء؛ المع اببس 
والرّئة فقد اكتمل نُموها وبدأت بالقيام بعملها. بالنّسية للرّأس ١‏ 3 

فهو يحثّلَ نصف حجم الجنين وتظهّر الجبهَةٌ مرتفعة إلى حدّ ما و 

ولفترة مُؤْفتئة. إذا تمكَثّت الأم من رؤية الجنين ني 

هذا الأسبوع : سوف ترى العمود الفتري وتظهر 

الأعصاب 2 الجاع النثوكي. يُنْسِعْ ويَكبَرُ حّجِمُ الرّحم لاهذا الأسبوع ويُصبح ل حجم ثمّرة 
الجريب فروت ” ويمكن الاستماع الآن لصوت نبضات قلب الجئين عن طريق 
جهاز خاصّ لدى الطبيب. 


يقترب هذا الأسبوع من نهاية المرحلة الأولى من الحمل 
(1 - 3 أشهر). نُموّالأعضاء الأساسيّة .4 الجنين على 
وشك الانتهاء بعد عدّة أسابيع. يبدا احتمال سقوط الحَمل 
بالتُضاؤل بشكل كبير مع بداية هذا الأسبوع أي أن الحمل 
يكون أكثر استقرارا عن قبل. يصبح طول الجنين الأن 
حوالي 6.5 سم وقد اكتملت معظم بدايات تو الأعضاء: 


براعم الأسنان واصابع القدم: تبدا اليد والقدم 
بالانفصال عن بُعضهما. إبتداءً من هذا الأسبوع وحتى 
السّة أشهر القادمة يزداد نمو باقي الأعضاء الأساسية التي 

قد تكوّنت بالقعل 3 المرحلة الأولى من الحمل. ويستمرٌ الجنين 
.2 لثمو حتى يتمكن من الخروج من الرّحم بعد مرور تسعة أشهر. 


ل لضد 1 


يَظهّر وجه الجنين © هذا الأسبوع أكثر وضوحاً وأكثر 
اقتراباً ‏ الشكل من الوجه الطبيعي بالرغم من أنه يبلغ 

طوله فقط حوالي 7.5 سم ويزن حوالي 15 غراماً. 

تبدأ العينان بالاقتراب أكثر من بعضهما البعض بعد أن 

كانتا على جانبي الوجه؛ والأذنان الآن فى موقعهما الطبيعي على 
جانبَي الرّاس. يبدأ الكبد © إغرَاز المادّة الصّضراء وتبدأ الكليتان 
أيضاً 4 إفراز ابول إلى المثاقة. 
يبدأ الجنين ب التحرّك بشكل بَسيط جداً. 
تتضًاعفُ الخلايا المَصْبيّة بشكل كبير جداً الأن ويُصبح رد فعل الجنين 

أكثر تأثيراً, فتؤثر الأعصاب على راحة اليد وتصبح الأصابع اكثر تقارباً 

من بعضها البعض وثميل أصابع القدم إلى أسفل وتصبح عضلات المين أكثرٌ تماسكاً وإحكاماً. 


أصبح طول الجنين الأن من 7.5 إلى 10 سم ويزن 

حوائى 28 اشراماً. اصبحت بّصمّة الأصايع سحت 

عنده. إذا كان الجنين (انثى) فهناك حوالي 2 مليون 

بُوِيضّة بي مُبايضها الأن وسوف تصل إلى مليون ب ١‏ 1 
السسّن حتى تصل إلى حوالي 200,000 بُوَيضّة ب 

سن 17 هاماء 


و 
/ 


يتكوّن على جلد الجنين غطاءً شبه شعري > 
ةك 3-5 

يبدأ الحاجبان بالّموهذا الأسبوع ويبدأ شعر الحاجبان بالتمو 54 

بشكل بسيط جد ولكنّ شكل الشّعر ولونّه يتغيّران بعد الولادة. 

يبدأ الجنين ا القيام ببعض الحركات البسيطة / 

بوجهه وأطرافه وقد يبدا أيضا بِمْصّ إصبع الإبهام: 

.ويرى الباحثون أنَ هذه الحركات اليسيطة ما هي إلا رد فعل لنموً المخ. 


بالرّغم من زيادة وزن الم من 2 إلى 4 كلغ إلا أنّوزن 
الجنين أصبح الأن حوالي 154 غراماً وطوله حوالي 11 سم. 
يتحدّد نوع الجنين (ذكر: انثى) عن طريق الموجات فوق 
اسلية قد ظهرت بشكل كاف 
ويستطيع الطبيب التُفرقة بين لكر والأنثى بسهولة. 
تستطيع الأم الآن الشتعور بحركة الجنين جيّداً. غالباً ما 


تظهر اول أحركة تستطيع الأم الشتموربها ما بين 
الأسبوع 16 و 20 


الصُوتية حيث أن الأعضاء "١‏ 


أما إذا كانت الأم قد أنجبت من قبل فيمكنها أن تشعر 


بهذه الأعراض أكثر وأسرع من السّيدة التي تحمل 


الأول مرة. 


ةج كك 
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يصبح طول الجنين الآن حوالي 13 سم ويزن 


حواني 168 غراماً. سوف يتضاعف وزن الجنين 


وطوله بشكل كبير خلال الثلاثة أسابيع القادمة. 


مر 


يبدأ الجنين 4 التعب والحركة داخل الرُحم ويستخدم ١‏ 
.ذلك الحبل السّري الذي يقوم بتحريكه وشدّه بشكل متكرر. 

أما بالنسبة للدورة الدّموية للجنين ومجرى البول فيُما يعملان 5 
بكفاءة الآن. ويقوم الجنين الآن بالشهيق والزّفير عن طريق الرّئة. 7 


أصبح طول الجنين الآن حوالي 15 سم ويزن 
حوالي 196 غراماً. تبدا مادةٌ تُسَمّى التّخاع 


بالإحاطة بالتّخاع الشتوكي ا الظهر. 


أصبح طول الجنين الآن حوالي 15 سم؛ يتحرّك الصّدر 

إلى أعلى وأسفل ولكن لا يتنقس الجنين هواءً الآن. 

ترى الأم ب التصوير بالأشعة الجنين بوضوح وهو يتحرّك: 

ا 7" 
كان الجنين أنثى فقد تم الأن تكود 


المهبل: والرحم / 
وف لوب اضازنا كات خالا لور الما و/ 42 


التّناسلية واضحةً ب الأشعة. 


ما زال حجم الرّحم يزداد وسينمو من الآن ترا كل أسبوع. أصبح طول الجئين 

د- الأن حوالي 16 سم ووزنه حوالي 253 غراما. تبدأ الكلى 4 تكوين 
البول. اما قمر فروة الرّآس فقد بدا ينبت خلال هذه المرحلة. يصل 

نمو الحواس إلى اقصى ذروته هذا الأسبوع: وتقوم الخلايا 

1 العصبية يخدمة جميع الحواس الخمس من ثذوّق وتم وسئع 

ولمس. تنمو الآن كل هذه الحواس آذ أماكنها 
المحَدّدة 


, 


لل يزداد مو اللاي المَصبيّة المي وتصبح 


أكثر تعقيداً. إذا كان الجنين أنثى: فهي لديها الآن 
هم احواني 6 مليون بويضة .2 الرّحم. ولكن تنفجر معظم 
١‏ هذه البويضات اثناء الثمو وتتمٌ ولادة الجنين بحوالي 


مليون بويضة فقط. تشعر الأم بحركة الجنين بذ 


البطن بوضوح تام؛ وسوف تزداد هذه الحركة كلما 
مرّت الأسابيع: حسيث تكون العشرة اسابيع 
المقبلة هي أكثر فترات التشاط للجنين 4 بطن الأم. 


:ف كيان 5« - 


يستمر تمو الجنين وزيادة وزنه بشكل كبير الآن. 
تبدأ مادة دهنية بيضاء تغطي جلد الجنين وذلك 


الحمايته أثناء بقائه ب سائل التّخط؛ وتقوم هذه 


المادة أيضاً بتسهيل عملية ولادة الجنين. 


وني وهو سائلٌ يُحيدُ بالجنين ‏ الرّحم) 
هذا الأسبوع وذلك يساعد على تشفيل الجهازا لهضمي. 
الذي جسم اعد رع بعاد مد القع (سس ايل 
الماء وتحويل باقي محتويات السّائل إلى الأمعاء. 


أصبح وزن الجنين الأن 375 غراماً وطوله حوالي 
7 سم. القد تمّ نمو الجفون والحاجبين بشكل » 

تام بالإضافة إلى أظافر الأصابع (التي تم نموها 1 
بشكل كامل ايضاً). اصبحت اذن الجنين الآن 

اقويّة بالشكل الكايا التي تجعلّه يسمع حوارات. م 


أمّه بُوضوح عندما تتكلم؛ تقرا أو تغتّي له. 
وق اهرت التراسات ان المّفل بمد الولادة يقوم 
بمصّ أصابعه بشكل أكبر ويتحرّك أكثر عندما 
يسمع كلمات أمّه أوتقرا له كتاباً كان 
يسممّه دائماً منها عندما كان داخل الرّحم 


يني أكه كان يسمعه جين اليم 


جلد الجنين لونه أحمر وتغلب عليه الكجاعيد (الكرمشة)! 
تتطور الأومية التموية خ رنتيه لإعداده للتكنضس. 422 
يمكن للجنين الآن أن يقوم بعملية البلع؛ لكنه لا يتبرّز 

وهذا طبيعي حتى ولادته ويسمى أوّل برا له باسم العظي / 


(1601010/). تسمع حركة الجنين داخل الحم 


وكاأنها جذبة: كتلك التي تنبعث من المكنسة الكهربائية. 


ينمو الجنين بشكل متم وثابت: فقد زاد وزنه عن 
الأسبوع الثألث والعشرين حوالي 113 غراماً. 
الكن جسم الجنين ما زال بغير دهون والتي ستتكون 
سريعاً. جلد الطفل ما زال رقيقاً نصف شفاف 
ومجمد (مكرمش). ينمو مغ الجنين سريعا. 

ََ | جح تنمو حاسّة الوق. تنمو الرّئة بخلاياها 
وثنتج الماذة التي ساعد الحوّيصلات الهوائية 


على الامتلاء بالهواء بسهولة. 


تذخ 001010 


أصبح طول الجنين يذ هذا الأسبوع 34 سم من 
الرآس إلى كعبي القدمين. 

ويصل وزنه إلى 680 غراما (حيث تبدا الدهون 
فى التكون). نتيجة لتكوّن الدهون تبدأ تجمّدات 
الجلد ‏ الاختفاء. يتحدد لون الشّعر وخواصه 
ما إِذأ كان ناعماً أو مّجِمّداً على الرّهُم من ان هذا 


الشعر يتغير بعد الولادة. 


أصبح وزن الجنين الآن اقل من 900 غراماً 
وطونه 35 سم. تنجو لقاب الأذن. وهنا يعني 
أن استجابته للستمع تنمو باقتظام وبشكل 
مستقر. تتطورالرّلة أيضاً حيث يُستطيع 
الجئين اخذ نفس صفير من السسّائل 
الأمينوني. إذا كان الجنين ذك را تبدا 
الخصيتان بباالتزول ‏ كيس الخصية. 
وهي رحلة تستغرق من يومين إلى ثلاثة أيام. 
- 
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أصبح الجنين الآن يملأ تجويف الرّحَم ويصل وزثه 
إلى حوالي 900 غراماً وطوله إلى 37 سم وساقاه 
ممتدتان. يستطيع الجنين الأن فتح عينيه وإغعماضهما. «- 
يستطيع الجنين أيضا الوم والاستيقاظ # فترات منتظمة: 
قد يمصّ أصابعه 4 هذا الأسبوع. على الرّعَم من أنّ رئتيه غير 
لتملتين إلا أنهما قادرتان على القيام بوظائقهما. تنمو ا 
المخّ بشكل أكثر مما يجعل مع الجنين اكثر نشاطا الآن. 


ترى فيم يذكرةا 


2 
١ <‏ يزن المتفل اكثر من 900 غراماً بقليل ويبلغ طوله 


3 7 سم من أعلى الراس وحتى كعبي القدمين. 
يستطيع الجنين فتح عينيه حيث تكونت الرّموشٍ 
. مد 0 1ك لهرت 


مستمرة تجاه الضوء الذي يشعر به من 
الخارج. تتكوّن طبقات الدّهون تحت جلده 


أيضاً حيث يستعد للحياة خارج الرّحم. 


يزن الطّفل الآن 1,130 غراماً ويصبح طوله ٠١‏ 

38 سم تنمو فضلاته ورقتاد يكبر افرّاس 3 5 

ا ‏ جران الى ال الإ 
بتكوين المليارات من الخلايا العصبية. ومع هذا 1 7 


الثمو السّريع فلا عجب من أن احتياجات الجنين 7 1١‏ 
من الغذاء تتزايد خلال هذه المرحلة: لذا لابد وان تنال الأم الحامل 7 
التّغذية الملائمة لإمداد جنينها بها فهي تحتاج إلى الوفير من البروتينات ١ ١‏ 
وفيتامين (ج) والحديد والكالسيوم (يحتاج الطفل إلى حوالي 200 ملغ 

من الكالسيوم لكي يضعها .2 هيكله العظمي الذي يُقوى يوماً بعد يوم). 


أصبح طول الجنين الأن أكثر من 39 سم. 


ويزن تقريباً 1,360 غراماً. يقوم الجنين 1 
بفتح وإغماض عينيه ويستطيع التمييز بين 
التوروالظلام: كما يُمكنه تتُبّع الثور ١‏ 

؟ تم 


والإضاءة الخارجيّة. وبمجرّد الولادة يظلّ 


يصبح طول الجنين 2 هذا الأسبوع حوالي 40 سم ” 
ويزن اكثر من 1,360 طراماً. يستطيع لق راسه 1 3 
من جانب لاخلا قبسنا طبقات التهون ب 


تحت الجلذ لاستقبال حياته الجديدة بعد الولادة 
ونتبجة لتراكم مطبعات التمون تصلكاح الأرجل 
والأذرع ببالإضافة إلى الجسم مَمِتائةٌ الآن. 


75-1 


ا يزن الجنين حوالي 1,800 غراماً ويبلغ طوله 
5+ 43 سم؛ واصيح يملا فراغاً كبيراً من الرّحِم. 
1 أصبحت للْجّئينَ اظافر للقدّم صغيرة 
/ ج17 لشن نسو ايض افر صابع 
اليد. يتكوّن الشّعر على الرّاس. وقد يتكؤن 


الدى بعض الأجنّة مجرّد شعربسيط جداً 


يشبه الزغب. 


١ 
9 


يزن الجنين 4 هذا الأسبوع أكثر من 1,800 
غراماً ويبلغ مطونه 43 سم اسبح دده قال 
احمراراً واقلّ تجِمّداً. على الرّغم من ان عظامه 
0 
ما زال مرناً غير ملتئم كَلَياً وذلك ليُسَهْل من 
عملية خروج الرّآس من قناة الولادة الضّيقة. 


نين الآن حوالي 2,100 غراماً. ويبلغ 
طوله تقريباً 46 سم . أصبح جسم الجنين 
ممتلداً بالدّهون والتي يحتاجها لتنظيم درجة 
حرارة المَلَم مند ولادته. ما زال الجهاز العصبي 
المركزي بذ طريقه إلى اكتمال التمو والتضج. 
أما الرّئتان فقد اكتمل نموّهما ذ هذا الأسبوع. 
تخشس العديد من الستيدات الحوامل ان يدخلن 


ولادة مبكرة ب هذا الأسبوع : فعلى المرأة الحامل 
ألا تقلق أن 9699 من الأجنّة ‏ هذا العمر من 
الممكن أن تحيا وتعيش خارج الرّحم وغالبيتهم لا 
يعانون من أية مشاكل على المدى الطّويل من هذه 
الولادة المبكرة. 


أصبح الجنين الآن كبيرا ويزن فوق 2,260 غراما. 

يبلغ طوله أكثر من 46 سم. نمت كليتاه بشكل كامل. 35 
يستطيع الكبد معالجة بعض القضلات الآن. 4 
ومعظم التّموالجسدي الأساسي نه قد اكتمل الآن. 

يقضي الجنين الأسابيع القليلة القادمة ب إضافة المزيد لوزنه. 

أصبح الجنين يملأ تجويف الرّحم ولا يستطيع الحراك مثل قبل أ ١‏ 


راي الشتقلبة لمدم وجود مساحة كافية) لكن تظل عدد الركلات كما هي. 2 


, د 
ما زال الجنين يزداد ‏ الوزن ويضيف حوالي أوقية 2 اليوم حيث يزن الآن 2,700 غراماً وطوله اهل 
اقليلاً من 49 سم. يتغيّر الشّعر الذي يغطي جسد الجنين وأيضاً المادّة الشتبيهة بالكريما 

والتي تُسمّى الطّلاء الجبني (850052© 1©511116) حيث تحمي الجلد 


من ادثائرباستائل الأمينوني اثناء تواجده فيه.ويبتع المتثل كل هده 


5 المواد مع إفرازات أخرى والتي تبقى .2 أمعائه حتى الولادة: ويكون لوئها 
5 داكناً مائلاً إلى الستواد وتُسَمَى العمَي (111نال 0 226) 
تخرّج ل براز المولود بعد ولادته وهي أول حركة تقوم بها أمعاؤه 
بعد الولادة أي أوَّل عملية إخراج له. 2 نهاية هذا الأسبوع؛ يصبح 
الجنين مكتمل التّمو (اكتمال التّمو 
ويعتبر قبل الأسبوع (37) طفلاً مبتسراً 016111201115 وبعد 


الأسبوع 37 إلى 42) 


الأسبوع (42) تحدث ولادة متأخرة. يستدير راس المتّفل إلى الأسضل 
استعداداً لوضع الولادة وإذا لم يحدث هذا الأسبوع سيتمٌ ذلك ذا 


الأسبوع الثالي. 


عد 
مذ لكا 2 


ايعتبر الحمل حملاً مكتملاً أي ان الظفل 
مستعدّ للخروج خارج الرّحم للحياة. يزن 
الطّفل الآن أكثر من 2,700 غراماً ويكون 
طونه ما بين 48و50 سم. غائبية الأطفال 


يُولدون بشعر كثيف على الرأس. 


اكتمل نمو الأعضاء: ب حين أن الرّئتين والمخ مستمرون با التّضح ا 
مرحلة الفولة. لكنهم نموا بالقدر الكاي الذي يؤدون فيها وظائفهم 
بكفاءة. يستطيع الجنين إطباق أصابع يديه بإحكام. أما عن لون 

العينين فمتى يتحدّد؟ إذا ولد الجنين بعين لونها بّنّي فمن 

الممكن أن تظلَ بنفس اللون: أما إذا ولد بعين لونها رمادي. > 
أو أزرق داكن ؛ فمن الممكن أن يبقى هذان التونان أو 
يتحولان إلى الذون الأخضر. ويستقرٌ الدّون ببلوغه 
التّسعة أشهّر أن حدقة العين (الجزء الملون فيها) 
يكتسب الصبغة بشكل أكبر بعد شهور من الولادة 
فإما يفتح اللون أو يصبح أكثر دكانة (الذون 
الأخضر أو البندقي أو البنّي ويحتوي على صبغة 
أكثر من الذون الرّمادي أو الأزرق). 


حوديوث 


الطفل مستعد الآن لأن يحيا العالم من حوله: ما زالت 


طبقات الدّهون تتكون من أجل أن تتكيّف درجة حرارة 
الجسم مع درجة حرارة الجو بعد ولادته. يصل طوله ١‏ 
إلى حوالي 50 سم. ويزن ما يزيد على 3,100 غراماً 
(الكورمن الأجنّة أثقل من الأجنّة الإناث). جميع 
الأعضاء اكتمل نموها. الطّبقات الخارجية للجلد 


تتغير (تنسلح) لتتكوّن طبقة جديدة تحتها 


من الصتعب القول أو الجزم بحجم الجنين الأن: لكن المعدل الطبيعي 


7 يكون 3,100 غراماً اواكثر بقديل بالنسبة للوزن اما الطّول فيبلغ 
حوائي 50 َم يستدر اميا الكمو كل يوم يمر كما 


تستمر الأظافر والشّعر ‏ التمو أيضاً. ما زالت عظام الجمجمة 


منفصلة لكي تكون مرنة لأنها تتعرّض للانضغاط أثناء المرور 


/ من قناة الولادة 4ه 


المااية سه 3 


أصبح الجنين طوله الآن أكثر من (50 سم قليلاً ومازال ينمو وقد يصل وزته إلى 3,600 غراماً تقريباً. 
بالوصول لهذا الأسبوع لابد وأن تكون | 


الحامل على يقين بأن جنينها لن يبقى ‏ رحمها إلى الأبد. 
وإذا انقسضى الميعاد المحدّد لها سيعطي الطّبيب لها محفّزات على الولادة؛ فجميع الأطباء تعطي فرصة 
من أسبوع إلى أسبوعين بعد الميعاد المحدّد للولادة حتى لا يعرّضوا الجنين إلى أ/ 


'مشاكل قد تحدث عن 
التآخر الولادة. حوالي 5 إلى 8 امن السيدات الحوامل تطول بهم مدَّة الحَمُل (ثلاثة أسابيع إلى اكش 
بعد الميعاد المحدّد لهنّ. يُولد الطّفل 2 اقصى ميعاد له 2 الأسبوع (42) لأنه بعد ذلك سيتعرض الجنين 
إلى مشاكل عديدة مثل: الزّيادة ا الوزن؛ رقة طبقة الجلد: 

حدوث عدوى ف الرّحم تنتقل إلى الجنين 


أوتعرّضه للموت قبل الولادة: تقذّل من 
فرص الولادة الطبيعية وتزيد من ود 
احتمال الولادة القيصرية. 


ا للموسكو ع لعلمتن الطفادكق 
نعدّم الموسوعة العلميّة للطلاب؛ بِمُجََداتِها السئثة وِالتلررمح منامج)لمّلوم للطّلاب؛ رؤيةٌ عاملةً وحديئة للمواضيع الثالية: 
الفناء وعلم الّكد؛ جسم الإنسان مَملكةٌ الحيوان وال الكدييات؛ عانم المتيزر؛ عالم الاستاك والزواحف/أعالم اللباناة 
يُلقي كَل مُجِلّدِ فيها الضُوم على موضوع ويتسرَحُه يموي بر صو نابضة بالحياة ويس وب سهل الهم لعي عن الإطالة 
والثعضيدات؛ مع اكثر من 500 مور كل مُجنده سيْحَلَقْ العذائب ‏ عالم من العلومات والحتالق المدهشة) مُكشبباً قاصة 
وعد وصنلبة ب المواضيع الملميّة الأسناسية. 


تعشبرهنه الموسُوعة مرجعاً مثالياً للفّصُول الئراسيّة وللؤظالف والأبحان المنزليّة اوحثى لمُجَرْد التُصَمّح الاستطلاعي. 


* إجاباتٌ أصحاب الفْضُول العلميٍ 


حتقائق م العقول 


جسم الإنسان 
تملك الحيوان وعام الثدييّات اتغطية املة للمواضيع العلميّة الأساسيّة 
عائم الطيور 

عالم الأسماك والرُواحف معلومات مُنظمة تسيل الفهم وتُسَرْعٌ الببحث. 
عام الثباتات ثاسيسٌ قاعدة صلية من العلومات: 


القضاء وعلم القَنَك 


الي سم 


ل 

ٍِ 
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